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   پيشگفتار 
در )  HSE( استقرار و نگهداري سيستم مديريت سلامت  "در راستاي اجراي موفق آميز برنامه كشوري   

و با بررسي و بومي كردن نظام مدارس مروج سلامت  "مدارس و رتبه بندي و اعطاي ستاره به مدارس كشور 
)HPS  (سلامت به اين برنامه با ادغام اين دو  اكنون به منظور بهره گيري بهتر و ورود ساير بخش هاي

برنامه،اميدواريم شاهد هر چه بيشتر و بهتر بهره وري و ارتقاي سطح سلامت در مدارس كشور باشيم، در اين 
برنامه مدرسه مروج سلامت يك حركت جهاني است كه منشاء و مبداء آن  راستا بايد به اين نكته اشاره شود كه 

. اعلام شده بود است 1978سازمان جهاني بهداشت كه در سال  "2000براي همه تا سال سلامت  "ابتكار و برنامه
ميلادي سازمان جهاني  2001درسال . يونسكو پيوند يافت "آموزش براي همه "با برنامه 1990اين برنامه در سال 

هدف . ه محور را آغاز نمودبا دست اندركاران بين اللملي ذينفع، برنامه مراقبت مدرس بهداشت در تعاملي چند جانبه
 . عمده ي اين نظام مراقبت، روزآمد نمودن اطلاعات سلامت در دانش آموزان، والدين وكاركنان مدارس بود 

) EMRO(ميلادي نشست مشورتي در مورد مدارس مروج سلامت در منطقه مديترانه شرقي  2005در دسامبر 
مدارس و ساير مديران مرتبط از كشورهاي منطقه  برگزار گرديد، در اين نشست كارشناسان حوزه سلامت

مديترانه شرقي شركت داشته و با تبادل تجربيات در مورد ارتقاي سلامت در مدارس در بين كشورها ودستيابي به 
يكي از مهمترين ابعادي كه . بهترين رويكرد در زمينه طراحي شبكه مدارس مروج سلامت بحث و تبادل نظر نمودند

برنامه مدارس مروج سلامت در سطح . مورد بحث قرار گرفت، آموزش سلامت در مدارس بود در اين اجلاس
منطقه مديترانه شرقي علاوه بر اينكه ابزار مناسبي براي يافتن اولويت ها، تثبيت برنامه ها و تامين منابع كافي براي 

ين كشورهاي مختلف جهان فراهم كرده برنامه هاي نوجوانان، جوانان و مدارس مي باشد، امكان تبادل نظريات را ب
اين مدارس روند تغييرات رفتارهاي . و شرايط مناسبي را براي رقابت در بين كشورهاي منطقه بوجود مي آورد

عادت هاي غلط غذايي، : اين رفتارها در منطقه شامل. مخاطره آميز سلامت را زير نظر داشته و بررسي مي كنند
رات سلامت روان، بي تحركي، رفتارهاي جنسي مخاطره آميز، سوء مصرف مواد عدم رعايت بهداشت فردي، مخاط

هاي آموزشي را در  اين برنامه ابعاد وسيعي از سلامت در محيط  .و الكل، مصرف دخانيات و خشونت مي باشد
اجتماعي ها از جمله محيط مدرسه، والدين و اولياء، سلامت جسمي، سلامت رواني و سلامت  برگرفته و تمامي جنبه

اكنون اين برنامه به صورت پايلوت در جمهوري اسلامي ايران با  هم . شود و معنوي دانش آموزان را شامل مي
همكاري وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در سطح كشور آغاز شده و طي 

ين مجموعه با عنوان دستورالعمل اجرايي ا. اي، روند توسعه آن شتاب بيشتري به خود گرفته است نامه تفاهم 
مدارس مروج سلامت نيز حاصل اين تفاهم نامه و همكاري است كه براي اجراي بهتر برنامه در اختيار همكاران  

   دكتر محمد اسماعيل مطلق                . قرار مي گيرد
  مدير كل سلامت جمعيت، خانواده و مدارس



    

 

 
۵ 

  فهرست
  صفحه  عنوان

  1  مقدمه
  1  رسالت
  1  تعريف

  1  فوايد مدرسه مروج سلامت
  اهداف 

  هدف كلي                
  اهداف اختصاصي                

  
2  
2  

  2  چگونه مدرسه مروج سلامت داشته باشيم
  3  موارد اثر بخش در برنامه مدارس مروج سلامت

  4  دستورات اجرايي
  5  مدارك و مستندات لازم در مدارسه مروج سلامت

  6  زارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيتعهدات و
  6  تعهدات وزارت آموزش و پرورش

  ساختار، گردش كار و وظايف كميته هاي مدارس مروج سلامت
  سطح ملي                      
  سطح استاني                      
  سطح شهرستان                                           
  سطح مدرسه                      

  
7  
9  
10  
11  

  13  فرآيند ارزيابي و اعطاي ستاره به مدارس
  14  قوانين و مقررات مالي، بودجه

  چك ليست ها
  چك ليست مميزي داخلي 
  دستورالعمل تكميل چك ليست مميزي داخلي      
  چك ليست هاي مميزي خارجي       
  دستورالعمل تكميل چك ليست هاي مميزي خارجي      

  
15  
18  
22  
31  

  39  كد دانشگاه هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني
  40  نمودار سياستگذاري، اجرا، مميزي و نظارت بر برنامه مدارس مروج سلامت

  پيوست ها
  نامه اجرايي تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان آيين: 1پيوست 
  ط مدارسبهداشت محي آيين نامه: 2پيوست 
  فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه: 3پيوست 
  پايگاه تغذيه سالم آيين نامه: 4پيوست 

  
41  
43  
50  
55  

 



    

 

 
۶ 

دا  م     
  مقدمه

تغيير در شيوه زندگي و نابودي محيط زيست . ردم يكي از چالش هاي عمده كشورها استسلامت م تامينامروزه   
بسياري . ي مانند سرطان، بيماري هاي قلبي، ديابت و ايدز در حال افزايش هستندبيماري هاي. ه استهمه را تحت تاثير قرار داد

ي ان و نوجوانانكودك .از طريق آموزش، ارتقاء سلامت و اقدام هاي حمايتي قابل پيشگيري استو اختلالات ها بيماري از اين 
و حمايت عاطفي براي رشد شخصيتي، تكامل كه با آموزش كافي، رژيم غذايي متعادل، مكان سالم و امن براي بازي و تمرين 

اين جوان از . يك جوان آگاه و مطلع، عزت نفس بالايي دارد. ندستهد براي مواجه با چالش هاي آينده زندگي آماده ترنمي ياب
 ضروري است تا .و توانايي حل مسئله در شرايط دشوار زندگي را دارا مي باشد سيگار، مواد مخدر و الكل دوري مي جويد
   .را دارند حامي سلامت رفتار سالم در محيط هاي  پرورشبراي  حمايت كافي اطمينان حاصل شود كه كودكان فرصت و 

 تمام آناين . به احتمال زياد در طول زندگي خود به آن پايبند خواهند بود مي آموزنددانش آموزاني كه شيوه زندگي سالم را 
          ."توانمند شدن و قابليت تصميم گيري و انتخاب "ه آن توجه كردبايد برس مروج سلامت امدكه در است  يچيز

  رسالت 
مديريت سلامت محور در زمينه ارايه خدمت به نوجوانان و جوانان در راستاي ارتقاي كيفيت زندگي اين گروه سني با 

رسالت مدارس  جانبه ايشان اركت همهتاكيد بر اقدامات پيشگيرانه منطبق با فرهنگ جامعه و متناسب با جنسيت مورد نظر و مش
آيد  ست كه در تعامل با همه نهادهاي متولي اين گروه به دست مي وظيفه اصلي ما ارايه استانداردهايي .مروج سلامت مي باشد

  .سازي خدمات قابل ارايه در نظام سلامت براي اين گروه مخاطب به طور مستمر پايش خواهد شد وبراي هماهنگ

  تعريف 
   HPS   كرديآموزان و با رو با مشاركت فعالانه اولياء، مربيان و دانشبه منزله يك نظام براي ارتقاي سلامت است كه        

و آموزش همسانان و همسالان،  منجر ) Selfcare(آموزان در زمينه مراقبت از خود، فرهنگ خود مراقبتي  توانمند سازي دانش
  . دم در مورد سالم زندگي كردن، سالم كاركردن و آموزش با كيفيت خواهد شدها و توانمندسازي مر افزايش ظرفيتبه 

 فوايد مدرسه مروج سلامت

   : پيام روشن مدرسه مروج سلامت اين است كه
 اعتماد به نفس، عزت نفس، ارتباطات و مهارت هاي ارتباطي براي رفاه و سلامت رواني حياتي هستند . 

  استضروري  در سلامتمهم اذ  تصميم گيري ها ي دانش آموزان جهت اتختوانمند سازي. 

 تشويق دانش آموزان به ورود در تصميم گيري ها بسيار مهم است.  
  كندمي  ايجادبه سلامت كامل  دستيابيدر مدرسه دانش آموزان را براي  هيادگيري و تجربزمينه .  
  و نو جواني در طول زندگي ادامه پيدا به احتمال زياد رفتارهاي بهداشتي و ارزش هاي كسب شده در دوران كودكي       

 .مي كند
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  اهداف 
   :هدف كلي 

 آموزان مدارس كشور از طريق استقرار نظام مدارس مروج سلامت  ترويج و استقرار مفاهيم ارتقاي سلامت در بين دانش  

  : اهداف اختصاصي 
ارتقاي سلامت نوجوانان و جوانان و ساختار مدارس  و مربيان در زمينه مفاهيم  اولياء ،پرسنل ،آموزان توانمند سازي دانش .1

 مروج سلامت 

 هاي آن در سطح كليه مدارس كشور  ارائه خدمات سلامت در يك مجموعه ادغام يافته وارتقاي شاخص .2

تبه بندي مدارس مروج سلامت در سطوح ملي و ر ريزي، ارزشيابي و به منظور پايش، برنامه دادها طراحي سيستم گردآوري .3
 اي  همنطق

 آموزان مبتلا به اختلالات و مشكلات سلامتي  بهبود وضعيت بيماريابي و درمان دانش .4

  آموزان الگوهاي تغذيه اي دانشبهبود  .5

 آموزان  آميز سلامت در دانش پيشگيري از رفتارهاي مخاطره .6

 بهبود شرايط فيزيكي و بهداشت محيط درمدارس  .7

ء و مربيان در زمينه ارتقاي سلامت نوجوانان و جوانان و جامعه در قالب آموزان، كاركنان، اوليا افزايش مشاركت دانش .8
 گيري برنامه داوطلبان سلامت  شكل

اي در كشورهاي مديترانه شرقي براساس شواهد و  هاي ملي ومنطقه ها براي ايجاد شبكه دستيابي به بهترين مدل و مكانيسم .9
 ها گيري از تمامي نظريه بهره

هاي بدست آمده در زمينه مدارس مروج سلامت در سطوح استاني، ملي  حاصل از تجارب و موفقيت مرور و تبادل اطلاعات .10
 اي  و منطقه

 چگونه مدرسه مروج سلامت داشته باشيم ؟

اجرا  ,برنامه ريزي ،آگاهيبراي رسيدن به مدرسه اي كه ارتقا دهنده سلامت است وما آن را مروج سلامت مي ناميم  
ومواد آموزشي در بسياري از مدارس از گذشته جنبه ارتقا  برنامهقابل ذكر است كه  .ت برنامه ضروري استوارزيابي براي موفقي

  .اما اين ميزان به حد ايده آل آن نرسيده است استسلامت داشته 

: آگاهيارتقاء   

 و افراد جامعه، هيئت مديره معلمين ودانش آموزان, اولياءبراي و معرفي برنامه  برگزاري جلسات اطلاع رساني 

 پخش برنامه ويدئويي مدارس مروج سلامت براي افزايش آگاهي عمومي  
  روز به روز برنامه هاي اجرايي در مدرسه كردن در مدرسه براي چك يك رابط يا هماهنگ كننده  بانتخاتشكيل كميته و  
  القا روحيه مشاركتي در بين اعضا مدرسه  
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:برنامه ريزي   

 نفعان براي مشخص نمودن نيازهاي سلامت ومشكلات موجود در مدارس برگزاري نشستي با حضور ذي 

  مدارس مروج سلامت ي ترسيم دورنما  
  تدوين برنامه اجرايي براي ترسيم روند اجرايي كار با مشخص نمودن اهداف كوتاه مدت وبلند مدت ومشخص كردن

 شاخص ها با مكانيسم پايش وارزشيابي مربوطه 

:اجرا   

  .مشخص نمودن اهداف كوتاه مدتي كه قابل دستيابي مي باشنداجراي برنامه با 
:ارزيابي   

با استفاده از تجربيات برنامه هاي . به اين ترتيب شما مي دانيد كه چه مي كنيد و به كجا مي رويدمقوله اي كاملا الزامي است و
و نتايج انتقادات، نظرات  و سنجيدبهاي كار را ها وقوت ضعف يدمي توانشما . ريزي كنيد  قبلي براي فعاليت هاي آينده بر نامه

چك ليست مي تواند . دترين كار براي ارزيابي وضع موجود استفاده از چك ليست مي باش ساده .اعلام نماييدرا به مدرسه 
   .شامل هر چيزي كه در برنامه عملياتي مدرسه هست باشد

  موارد اثر بخش در برنامه مدارس مروج سلامت 
مونه هاي مشابه آن كه براي موفقيت برنامه ضروري است مي تواند  ما را در دستيابي به مدرسه مروج موارد زير ون
 : سلامت ياري نمايد

  حمايت جامعه همچنين و مدرسه هيئت مديره  مسولين وپشتيباني 

  تعيين كميته كاري يا هماهنگ كننده براي نظارت بر اجرا  
  الگوي كشوري داشتن برنامه هاي منطقه اي متناسب با  
 مسائل و ثبت مشكلاتي كه در حين اجراي برنامه بوجود مي آيد ،و تنظيم برنامه عملياتيبه روز آوري اطلاعات ، ارزيابي. 

 اولياءو مدرسه بسياري از افراد هيئت مديره  (متعهد و مطلع در امر آموزش، علاقمندتشكيل شبكه ذينفعان  :منابع انساني 
  )ارند كه مي توان از آن استفاده نمودي دصمهارت ها و دانش خا

 درختانگياهان،  (. هم ندارند به تقويت وپيشبرد برنامه  كمك مي كنندفراوان منابع مختلفي كه نياز به هزينه  :منابع مادي ،
را سه ، در عين حال اعضاي جامعه مدرمفيد باشدمحيط مدرسه سازي و سلامت زيبا در پوسترها و ديگر منابع كه مي تواند 

 )دهد آموزش

 حمايت ازمعرفي و هايي براي  كارگاهبرگزار در مراحل اوليه  :آموزشي فعاليت هاي hps. و  يآموزش يازهاين ييشناسا
سطح آگاهي در مورد مطالب مختلف بهداشتي از جمله بيماري هاي آميزشي، ايدز،  جهت افزايش برنامه هاي آموزشيبرگزاري 

نقش   hpsدر توسعه  كساني كه همچنين شناسايي  و ياي استفاده از شيوه هاي زندگي سالممواد مخدر، سوء تغذيه و مزا
  .كليدي دارند



    

 

 
٩ 

  : ترين آنها عبارتند از كه متداول نمايند در مدارس را به صور مختلف اجراي آموزش هاي  برنامهمربيان وداوطلبان مي توانند 
 تاثير آموزش در ذهن  د با نمونه هاي عيني آن كه در اينصورتو ضمن برخور هاي مناسب آموزش با استفاده از فرصت

يك بيماري قابل سرايت، رعايت بهداشت فردي، حفظ بهداشت  ظهور مانند آموزش در زماندانش آموز بيشتر خواهد بود 
شود و به ذهن  اش باشد بهتر معني بيماري و آثار آن را متوجه مي كلاسي بيماري همشاهد آموزي كه خود  دانش .محيط كلاس

  .شود آموزي كه به طور ذهني از عوارض بيماري عفوني برايش صحبت مي سپارد تا دانش مي
  متناسب با نيازهاي آموزشي دانش آموزان يهاي آموزش و جزوه كتباستفاده از  
 حليلي و تشكيل جلسات ت  نويسي ، تمرينات، نقاشي، خلاصهمسابقههاي سازمان يافته مثل  آموزش از طريق برنامه  
  بحث كلاسي و آموزش دسته جمعي  
  مثل اجرا و توضيح مسايلي در زمينه پيشگيري از حوادث، مقررات ايمني و يا  ،ان و همسالانآموز دانشآموزش توسط

  واكسيناسيون 
  اده هاي استف آموز را از طريق آموزش ، مشكلات بهداشتي دانشوداوطلبان سلامت ان و مراقبانمراقبگردش علمي كه در آن

  .از فرصت برايش بيان كنند
  ها چگونگي مسواك زدن دندان مانند  دهنده، آموزش توسطنمايش و  اجراي تاتراز طريق  
 هاي اوليه و مقررات ايمني هايي در زمينه بهداشت دهان و دندان، كمك تشكيل نمايشگاه  
 استفاده از وسايل كمك آموزشي مثل تابلو، كارت،عكس و...  
 ها ا و بحثه از طريق كنفرانس  

دار و مشخص محدود كرد بلكه بايد  توان در چارچوبي از مسايل شماره بديهي است كه برنامه آموزش سلامت مدارس را نمي
  .كند انديشيد كه رضايت منطقي وي را فراهم مي هاي اجتماعي، مذهبي، فرهنگي جامعه، آموز و زمينه بيشتر به نيازهاي دانش

  سه مروج سلامتمدارك ومستندات لازم در مدر
 دستورالعمل اجرايي مدرسه مروج سلامت )1

 اولياءويژه دانش آموزان ، كاركنان و  نيازسنجيبرنامه مدون آموزشي براساس  )2

 پرونده سلامت مدرسه )3

 ايمني مدرسهآيين نامه بهداشت محيط و  )4

 دستورالعمل پايگاه تغذيه سالم )5

  دفتر معاينات دانش آموزان )6

 شناسنامه سلامت دانش آموزان )7

 شناسنامه سلامت كاركنان )8

 برنامه حضور وفعاليت هاي مشاوررواني اجتماعي )9

 دفتر ثبت وقايع روزانه و گزارشات )10

 جدول فعاليت هاي فوق برنامه )11



    

 

 
١٠ 

 دفتر گزارش روزانه فعاليت هاي بهداشتي )12

 منابع آموزشي مورد نياز )13

 چك ليست ارزيابي مدرسه مروج سلامت )14

 فرم هاي خود ارزيابي مدرسه )15

 سات شوراي بهداشتيفرم صورت جل )16

 )بهداشتياران و پيشگامان(سلامت دانش آموزيآمار داوطلبين   )17

 گزارش فعاليت هاي داوطلبين )18

 فرم هاي گزارش موارد بيماري )19

 فرم و دستورالعمل تكميل فرم گزارش حوادث )20

 برنامه آموزشي ومراقبت كاركنان )21

 برنامه هاي جلب مشاركت )22

 ...يت هاي خطرناك وعموق، ورزشيمراكز  درماني،مراكز فرهنگي، -اشتيتوجه به مراكز بهد نقشه موقعيت مدرسه با )23

 فهرست اسامي تيم سلامت مدرسه وگزارش فعاليت هاي آن )24

   دستورات اجرايي
 حوزه ستاد تا مدارس مجري از  تدوين وابلاغ دستورالعمل 

  مدرسه / منطقه / تشكيل كميته هماهنگي در استان 

 مدرسه / منطقه /  در سطح استان كميته اء شناسايي و صدور ابلاغيه جهت اعض 

  اجراي مطلوب برنامه براساس دستورالعمل ارسالي در مدارس مجري برنامه مروج سلامت 

 تهيه و تدوين محتواي آموزشي جهت دانش آموزان ، كاركنان و اولياء 

  ه مدارس مروج سلامت گان  8براساس اجزاي    جهت توجيه اعضاء) كارگاه(برگزاري جلسات و اقدامات آموزشي 

  جلب مشارك درون بخشي و برون بخشي به ويژه دانشگاه علوم پزشكي استان  و شهرداري 

  نظارت بر اجراي برنامه مروج سلامت 

  براساس جدول ذيل انتخاب مدارس مجري 

نام   رديف
  شهرستان/شهر

نام   نام مدير  نام مدرسه  جنسيت  مقطع تحصيلي  روستايي  شهري  ناحيه/منطقه 
  اقبمر

تعداددانش 
  آموزان

شماره 
  تلفن

  آدرس
  پسر  دختر  راهنمايي  ابتدايي

1                              

2                              
3                              
4                              
5                              
6                              
7                              
8                              



    

 

 
١١ 

  :معيار هاي انتخاب مدارس مجري
 تحت پوشش بهورز فعال باشند ،رابط بهداشت و مدارس روستايي/ مراقبي داراي مدارس منتخب شهر.  
  مدارسي كه مدير و كاركنان  علاقمند و دلسوز در فعاليتهاي بهداشتي داشته و برخوردار از نمايندگان انجمن اولياء و

   .باشند در اولويت مي ،مربيان فعال
 و اتاق بهداشت باشند مدارس داراي پايگاه تغذيه سالم ،درصورت امكان.  
 در مدرسه فعال يا قابل سازماندهي وفعال سازي باشد) بهداشتياران و پيشگامان(آموزي  هاي بهداشتي دانش تشكل .  
  مناسب و استاندارد بوده )  ها بويژه سرويس هاي بهداشتي و آبخوري(مدرسه از لحاظ ايمني و وضعيت بهداشت محيط

   .هاي اوليه در مدرسه موجود باشدو كپسول اطفاء حريق و جعبه كمك
 درصورت امكان مدارس منتخب داراي خدمتگزار يا سرايدار موظف باشند.  
 مدارس مجري از مشاور تمام وقت يا نيمه وقت برخوردار باشند. 

  درمان  و آموزش پزشكي ،تعهدات وزارت بهداشت 
 استند مدارس مروج سلامت/ تهيه و تامين پوستر -

 )رهنمودهاي بهداشتي براي خانواده( هاي آموزشي خانواده مدارس تحت پوششتهيه و تامين كتاب  -

 )ارتقاء بهداشت مدارس( تهيه و تامين كتاب هاي آموزشي رابطين بهداشت -

 )بسته آموزشي بهداشتياران(تهيه و تامين كتاب هاي آموزشي دانش آموزان تحت پوشش برنامه -

 جريم برگزاري كارگاه آموزشي و توجيهي استان هاي -

 يا تنديس مدارس ممتاز مروج سلامتنشان تهيه  و تامين    -

 تهيه و تامين بسته هاي آموزشي جهت كاركنان مدارس تحت پوشش برنامه -

 تهيه و تامين  شناسنامه سلامت كاركنان مدارس و دانش آموزان تحت پوشش برنامه -

 تهيه و تامين  پرونده سلامت مدرسه -

 نظارت و پايش طرح پيگيري، -

 ي در اجرايي برنامه اختتاميههمكار -

  تعهدات وزارت آموزش و پرورش
 ابلاغ دستورالعمل به استان هاي مجري -

 همكاري در برنامه هاي آموزشي و توجيهي -

 پايش براجراي برنامه نظارت و -

 برگزاري كارگاه و جلسات  توجيهي جهت مجريان طرح -

 وشش و استان هاي مجريابلاغ  اعتبارات در راستاي اقدامات برنامه به مدارس تحت پ -

 و توزيع منابع آموزشيتامين  ،همكاري با وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در تهيه -

  )كميته هاي راهبري(ساختار وگردش كميته هاي مدارس مروج سلامت
 براي پيشبرد برنامه وسازمان دهي مدارس مروج سلامت به ساختاري نياز داريم كه به توسعه اين مدارس وتحقق

بدين منظور بايد كميته هاي . اين ساختار بايد در سطوح ملي،استاني،شهرستان ومدرسه بوجود آيد.اهداف آن كمك نمايد
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    هاي  نااعضاي اين كميته ها متشكل از كليه افراد وسازم.مدارس مروج سلامت از سطح ملي تا سطح مدرسه  تشكيل شود
  .ذي نفع خواهند بود

  سطح ملي 
  :ذي نفعان از كميته اي مركب 

  در وزارت آموزش وپرورش
  قائم مقام تربيت بدني و تندرستي يا نماينده تام الاختيار ايشان 

 مدير كل دفتر سلامت 

 توسعه و تجهيز مدارس كشور ،رئيس سازمان نوسازي 

  دفتر سلامتكارشناس مسوول سلامت 

  نجمن اوليا ومربيانرئيس سازمان ا  

  تربيت بدنيمدير كل دفتر 

 توسعه و تجهيز مدارسسازمان نوسازي اس مسوولكارشن ، 

 مدير كل دفتر تاليف كتب درسي 

    دروزارت بهداشت

  يا نماينده تام الاختيار ايشان بهداشتيمعاون 

  مدير كل سلامت خانواده، جمعيت و مدارس 

 رئيس مركز سلامت محيط و كار 

  اداره سلامت نوجوانان،جوانان ومدارسرييس 

  مت نوجوانان،جوانان ومدارسسلاكارشناس مسوول 

 سلامت محيط وكار كارشناس مسوول 

  آموزش سلامتكارشناس مسوول  

 توسعه شبكه كارشناس مسوول 

 سازمان هاي ديگر همكار 

  ذينفعان خارجي 
 اداره كل سلامت شهرداري 

 سازمان بهزيستي 

 شوراي سياست گذاري سلامت صدا و سيما 

 سازمان ملي جوانان 

  وظايف كميته ملي 
 خط مشي مشترك وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و وزارت آموزش و پرورش ين و بازنگريتدو -

 تعهد به انجام فعاليت هاي مرتبط با برنامه مدارس مروج سلامت -
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 ريزي براي اجرا و استقرار برنامه مدارس مروج سلامت بر اساس گزارش نياز سنجي هاي مربوطه در سراسر كشور طرح  -

 دستورالعمل ها و ضوابط مورد نياز برنامه  به كميته هاي استانيتهيه و ابلاغ  -

 صدور ابلاغ براي مجريان استاني  -

 برآورد هزينه ها و ابلاغ اعتبارات -

 تعيين امكانات موجود در سطح كشور -

استاني، با مشاركت كميته هاي  بازنگري وتوليد منابع و محتواي آموزشي و توجيهي براي دانش آموزان، كاركنان و اوليا -
 شهرستاني و مدارس

 توزيع منابع آموزشي با توجه به نياز استان  -

 تدوين آيين نامه مدارس مجري طرح وضوابط اعطاي نشان به مدرسه -

 طراحي برنامه هاي آموزشي وتفريحي در سطح كشور -

وبرنامه هاي آموزشي  برنامه ريزي دوره ها وكارگاه هاي آموزشي مربيان ودانش آموزان و در صورت نياز اجراي دوره ها -
 و همايش ها براي كميته هاي استاني

 نظارت و همكاري در اجراي آموزش ها توسط كميته هاي استاني -

 همكاري و كمك به كميته هاي استاني به منظور اجراي مناسب برنامه و استقرار مدارس مروج سلامت در استان -

 مشاركت در تدوين كوريكولوم آموزشي سلامت مدارس -

 )باز نگري چك ليست هاي مميزي داخلي و خارجي/ تدوين( نظام پايش وارزشيابي اجراي برنامه در سطح كشورطراحي  -

 هدايت، نظارت و پايش و ارزشيابي اجراي برنامه در سطح كشور -

 تهيه، تامين و بازنگري شناسنامه سلامت كاركنان، دانش آموزان و پرونده سلامت مدارس  -

 )در صورت نياز ( اصلاح آنبازنگري دوره اي برنامه و  -

   تهيه و ارسال گزارش نهايي به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و وزارت آموزش و پرورش، مسئولين و  -
 دستگاه هاي ذيربط

 ساير اموري كه بر حسب مورد در رابطه با اجراي برنامه مدارس مروج سلامت مورد نياز خواهد بود -

  توجه
فرهنگي  -كارشناسان مسئول تربيت بدني، مشاور امور بانوان، فعاليت اردويي: از آموزش و پرورشبا توجه به محتوي جلسات 

كارشناسان مسئول : و هنري، آموزش ضمن خدمت، تاليف كتاب هاي درسي و از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
به عنوان عضو موقتي در جلسات روان لامت س، بهبود تغذيه، مركز مديريت بيماري ها، مركز فوريت ها، ميانسالانسلامت 

 .اين موضوع كميته هاي استاني و شهرستاني را نيز  شامل مي شود. 1حضور خواهند داشت

  

                                                 
مانند برنامه ارتقاي سلامت كاركنان و يا پايگاه تغذيه  .. .در زمان برنامه ريزي و اجراي فعاليت هاي مرتبط با سلامت ميانسالان، بهبود تغذيه، سلامت روان و ١

 .غذيه و روان در تمام جلسات ضروري استحضور كارشناسان مسئول ميانسالان، تسالم  
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  سطح استاني
  :ذي نفعان كميته اي مركب از 

  آموزش وپرورشسازمان در 
  رئيس گروه تربيت بدني 

 معاون آموزشي يا نماينده تام الاختيار ايشان 

 مت سلا رئيس گروه 

  انجمن اوليا ومربيانكارشناس مسوول  

 توسعه و تجهيز مدارسسازمان نوسازي كارشناس مسوول ، 

  ي، درماني بهداشت در دانشگاه علوم پزشكي و خدمات
  يا نماينده تام الاختيار ايشانمعاون بهداشتي 

  سلامت نوجوانان،جوانان ومدارسكارشناس مسوول 

  آموزش سلامتكارشناس مسوول  

 و كارسلامت محيط  س مسوولكارشنا 

 ذينفعان خارجي 

  مسئولين استانداري 

 شوراي تامين بهداشت استان 

                                                                                                                                            وظايف كميته استاني 
سطح استان و تعيين امكانات موجود در سطح استان به منظور آمادگي براي اجراي برنامه و ارائه گزارش هاي نياز سنجي در 

  لازم به كميته ملي
 اخذ سياست ها، برنامه ها و دستورالعمل ها از كميته ملي و ابلاغ به كميته هاي شهرستاني -

 توزيع و تخصيص  اعتبارات  در سطح استان -

 آموزشيتوليد منابع و محتوي  -

 اخذ نقطه نظرات و باز خوردها از كميته هاي شهرستاني و ارائه پيشنهاد ها و نظرات به كميته ملي -

 بررسي مشكلات موجود وبرنامه ريزي براي رفع آنها در سطح استان -

 توليد منابع و محتواي آموزشي   -

 طراحي و اجراي برنامه هاي آموزشي و تفريحي در سطح استان -

ها وكارگاه هاي آموزشي در سطح استان و در صورت نياز اجراي آموزش ها براي كميته هاي  برنامه ريزي دوره -
 شهرستاني

 نظارت برحسن  اجراي برنامه در سطح شهرستان ها -

 آموزش به مميزان داخلي و خارجي در سطح شهرستان -

 هدايت، نظارت و پايش وارزشيابي برنامه در سطح استان -



    

 

 
١۵ 

 اخلي و خارجي و رتبه بندي مدارس و اعلام آن به كميته ملياخذ گزارش نتايج مميزي هاي د -

همكاري و پيگيري رفع مشكلات ايمني، سلامت محيط و نواقص مشاهده شده در مدارس از طريق مركز بهداشت و اداره  -
 كل نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس استان

 ارسال گزارش جلسات و عملكرد به سطح بالاتر -

 حسب مورد از طرف كميته ملي اعلام مي گردد انجام ساير اموري كه بر -

  منطقه اي/ سطح شهرستاني
  مطابق با كميته استاني ذي نفعانكميته اي مركب از 

 ذينفعان خارجي 

  مسئولين فرمانداري 

 شوراي تامين بهداشت شهرستان 

 مساجد، شهرداري و( مسئولين كانون هاي فرهنگي، هنري. (............ 

  يوظايف كميته شهرستان
 نياز سنجي و تعيين امكانات و مشكلات موجود در سطح شهرستان -

 اخذ سياست ها، برنامه ها و دستورالعمل ها از كميته استاني و ابلاغ به كميته هاي مدارس -

  اخذ نقطه نظرات و باز خوردها از كميته هاي مدارس و ارائه پيشنهاد ها و نظرات به كميته استاني -
 هرستانتعيين مدارس مجري در سطح ش -

 برآورد هزينه ها در سطح شهرستان -

 بررسي مشكلات موجود وبرنامه ريزي براي رفع آنها در سطح شهرستان -

 طراحي و اجراي برنامه هاي آموزشي و تفريحي در سطح شهرستان -

 مشاركت دربازنگري وتدوين شرح وظايف وآيين نامه اجرايي مدارس مجري برنامه وضوابط اعطاي نشان  -

     زي واجراي دوره ها وكارگاه هاي آموزشي در سطح شهرستان و در صورت نياز اجراي آموزش ها براي برنامه ري  -
  كميته هاي مدارس

: اعضاي نيم مميزي خارجي عبارتند از كارشناسان مركز بهداشت شهرستان شامل( تشكيل تيم مميزي خارجي -
مركز  -ميانسالان -سلامت محيط و كار  -بهبود تغذيه -آموزش سلامت  -كارشناسان سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس

     )  مديريت  بيماري ها كه بنا به نياز و صلاحديد كميته شهرستاني قابل تغيير مي باشد
 و اعلام رتبه مدارس به كميته استاني) مميزي خارجي ( پايش وارزشيابي مدارس مجري طرح -

 هرستانهدايت، نظارت و پايش وارزشيابي برنامه در سطح ش -

 نظارت بر حسن اجراي برنامه در سطح مدارس و در صورت نياز ارائه مشاوره هاي فني به مدارس مجري برنامه  -

همكاري و پيگيري رفع مشكلات ايمني، سلامت محيط و نواقص مشاهده شده در مدارس از طريق مركز بهداشت و اداره  -
 كل نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس شهرستان

 جلسات و عملكرد به سطح بالاترارسال گزارش  -
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 انجام ساير اموري كه بر حسب مورد از طرف كميته استاني اعلام مي گردد -

  سطح مدرسه
 : مركب ازكميته  سلامت مدرسه 

  رئيس كميته (  مدرسهاجرايي مدير مدرسه يا معاون( 

  دبير (  مدرسه رابط بهداشتمربي بهداشت يا( 

 پرورشي مدرسه مراقب 

 مين مدرسهنمايندگان معل 

 منتخب داوطلبان سلامت 

 يا شوراي دانش آموزي مدرسه  نمايندگان دانش آموزان 

 مسؤول بوفه وتهيه وتوزيع مواد غذايي 

 نماينده شوراهاي محلي 

  نماينده انجمن اولياومربيان 

  :توجه
هاي بهداشتي و ماهيت جامعه اعضا كميته مدرسه با نظر و صلاحديد رئيس كميته مدرسه و كميته شهرستاني و با توجه به نياز 

اين تيم رهبري و هدايت  فعاليت هاي سلامت را در مدرسه به عهده دارد  و كاركنان و دانش آموزان . قابل افزايش است
  . مدرسه را جهت ترويج مفهوم مدارس مروج سلامت آماده مي كند

  :فعاليت تيم مدرسه شامل موارد زير خواهد بود
 يك ديدگاه مشترك و تدوين يك برنامه عملياتي مديريت در توسعه و ايجاد 

 تهيه برنامه زمانبندي براي اجراي برنامه 

  اجراي برنامه مطابق برنامه عملياتي و زمانبندي 

  طراحي شيوه نظارت بر فعاليت هاي انجام شده از برنامه عملياتي و تعيين مسئوليت ها براي اجراي فعاليت ها به طور
 آشكار 

  ليت ها ي انجام شدهتهيه گزارش فعا 

   تشريح وظايف و توقعات اعضاي تيم  و نيز زمان برگزاري جلسات 

  هدايت يا هماهنگي در جهت ارايه روش هاي ارائه اطلاعات به كاركنان مدرسه و اعضاي جامعه و برنامه ريزي و اجراي
 دوره هاي آموزشي براي دانش آموزان، اوليا و كاركنان

 ان بخش آموزش و بهداشت و درمانبرقراري ارتباط با كاركن. 

  .عضو دارد 14 تا 8به طور ايده آل تيم سلامت مدرسه بين 
  وظايف كميته مدرسه

 تدوين و تعهد خط مشي سلامت مدرسه توسط مدير مدرسه و نصب آن در محل هاي قابل ديد در مدرسه -

 برآورد وپيگيري تامين منابع آموزشي -

 برآورد نياز هاي بهداشتي مدرسه -
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  به تعيين موضوعات بهداشتي كه براي مدرسه از اولويت برخوردارندكمك  -
 برآورد هزينه ها ي سالانه -

 همكاري  در جهت جلب مشاركت جامعهارتباط با شوراهاي محلي وساير افراد جامعه  -

 بررسي مشكلات موجود وبرنامه ريزي براي رفع آنها در سطح مدرسه -

و دولت مي توانند از آن طريق مدارس را به مكان هاي سالم تر و امن تر  تصميم گيري در مورد روشي كه رهبران جامعه -
       مبدل سازند مانند ساختن توالت هاي بهداشتي، كاهش تردد وسايل نقليه در جاده ها و خيابان هاي مجاور مدرسه، 

 جمع آوري زباله ها و برطرف كردن ساير آلودگي ها

 حله وبرنامه ريزي براي رفع آنها از طريق جلب مشاركت جامعهبررسي مشكلات بهداشتي موجود در سطح م -

 ارايه پيشنهاد براي بازنگري وتوليد منابع و محتواي آموزشي  -

 برنامه ريزي فعاليت هاي داوطلبانه   -

ء        رابط بهداشت مدرسه، نماينده معلمان و كاركنان، نماينده اوليا/ تشكيل تيم مميزي داخلي مدرسه متشكل از مراقب سلامت -
 دانش آموزاندانش آموزان و نماينده 

o يك نفر از افراد تيم بايد به عنوان سر مميز انتخاب شود 

o  غ داشته باشندبايد از طرف مدير مدرسه ابلاتيم كليه اعضا 

  برنامه ريزي براي انجام دوره اي مميزي داخلي    -
 كاري با مميزان خارجيهم -

 ه خدمات ومراقبت هاي سلامت وآموزش سلامت در سطح مدرسهنظارت بر اجراي برنامه ها ي اراي  -

باموضوعات سلامت و طراحي دوره هاي آموزشي و تفريحي در سطح ...نمايش و،برگزاري نمايشگاه، بسيج، مسابقات -
 مدرسه

 برنامه ريزي براي مشاركت داوطلبان در برنامه هاي ملي ومحلي سلامت -

 مه هاي مراكز بهداشتي، درماني كمك به افزايش ارتباط بين مدرسه و برنا -

 نظارت بر اجراي برنامه مراقبت هاي سلامت كاركنان -

 همكاري و پيگيري رفع مشكلات ايمني، سلامت محيط و نواقص مشاهده شده در مدارس از طريق كميته هاي شهرستاني -

 ظاماتبرداشتن گام هايي به منظور ارتقاي ايمني و امنيت مدرسه مانند ترده كشي و تععين انت -

 تهيه گزارش و تشويق اعضا به ادامه كار -

 ارسال گزارش جلسات به سطح بالاتر -

 انجام ساير اموري كه بر حسب مورد از طرف كميته شهرستاني اعلام مي گردد -

  زمان و نحوه ي تشكيل جلسات كميته ها
  زمان تشكيل جلسات 

  ليبار در در طول سال  تحصي 2حداقل ( ماه يكبار  6كميته كشوري هر( 

  بار 4حداقل ( ماه يكبار  3كميته هاي استاني  هر( 

  بار 6حداقل ( ماه يكبار  2كميته هاي شهرستاني  هر( 
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  بار 9حداقل ( كميته هاي مدرسه  هر ماه يكبار( 

  : توجه
 .در صورت نياز تعداد جلسات كميته ها افزايش خواهد يافت

  نحوه ي تشكيل جلسات
 صف بعلاوه يك نفر تشكيل گرددكميته ها بايد حداقل با تعداد ن

 رئيس و دبير كميته بايد در جلسات حضور داشته باشند

يكبار تعيين و يا قابل  هر سال/ ماه 6رئيس، دبير و منشي كميته ها با توافق و بنا به صلاحديد اعضاي كميته ها و هر اعضاء، 
  .تغيير خواهند بود

 به مدارس  نشانفرآيند ارزيابي واعطاي 

تيم اين چك ليست توسط . چك ليست مميزي داخلي در اختيار مدرسه قرار داده خواهد شد ،مدارسنتخاب ابعد از 
اين كميته موظف است چك ليست را بررسي . مي شود اطلاع داده منطقه اي/ كميته شهرستانينتيجه به تكميل و مميزي مدرسه 

در صورت عدم كسب حداقل امتياز . ه انجام دهدچك ليست هاي مربوط با استفاده ازمميزي خارجي را در اولين  و
مجدد  پس از آن. ، به مدرسه فرصت داده مي شود تا براي رفع مشكلات اقدام نمايد)امتياز كل 100امتيازاز  55حداقل (لازم

 حداقلو در صورت كسب خارجي نهايي پس از انجام مميزي . انجام خواهد شدو به دنبال آن مميزي خارجي مميزي داخلي 
در تمام مراحل فوق دو طرف (. بندي خواهد شدبه عنوان مروج سلامت شناخته شده و به ترتيب زير رتبه  مدرسهامتياز،  55

  ) بايد با يكديگر همكاري نموده و در تعامل باشند
  امتياز 91-100........................  ستاره 5مدرسه مروج سلامت 

  امتياز 82-90.............  ...........ستاره 4مدرسه مروج سلامت 

  امتياز 73-81........................  ستاره 3مدرسه مروج سلامت 

  امتياز 64-72........................  ستاره 2مدرسه مروج سلامت 

  امتياز 55-63........................  ستاره 1مدرسه مروج سلامت  
   :توجه

 .وابسته استنهايي و اعطاي مجدد نشان به كسب امتياز لازم در مميزي خارجي  اين فرآيند هر سال تكرار خواهد شد -

 .ستاره، از امتياز ويژه اي نيز برخوردار خواهند شد 5را كسب مي كنند علاوه بر دريافت لوح  100مدارسي كه امتياز  -

 :امتياز ها در هر بخش نيز ضروري است، به اين  معني كه% 55كسب حداقل -

o در بخش ارائه خدمات باليني در مدرسه 7مدرسه بايد در بخش برنامه جامع آموزش سلامت حداقل ي در مميزي داخل ،
، در بخش تحرك فيزيكي و 7، در بخش بهبود تغذيه در مدارس حداقل 12، در بخش سلامت محيط مدرسه حداقل 9حداقل 

در بخش خدمات سلامت روان و مشاوره اي ، 4، در بخش ارتقاي سلامت كاركنان حداقل 3فعاليت بدني در مدارس حداقل 
دانش جامعه در برنامه هاي سلامت در مدرسه و شبكه داوطلبان سلامت الدين وومشاركت و در بخش  7در مدارس حداقل 

 .امتياز كسب كرده باشد 6حداقل نيز  آموزان

o  بايد در بخش برنامه جامع  همچنين مدرسه .امتياز به مديريت مدرسه مروج سلامت اختصاص دارد 3در مميزي خارجي
، در 11، در بخش سلامت محيط مدرسه حداقل 8، در بخش ارائه خدمات باليني در مدرسه حداقل 6آموزش سلامت حداقل 
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، در بخش ارتقاي 4، در بخش تحرك فيزيكي و فعاليت بدني در مدارس حداقل 6بخش بهبود تغذيه در مدارس حداقل 
الدين ومشاركت و در بخش  6خدمات سلامت روان و مشاوره اي در مدارس حداقل ، در بخش 5سلامت كاركنان حداقل 

 .امتياز كسب كرده باشد 6نيز حداقل  دانش آموزانجامعه در برنامه هاي سلامت در مدرسه و شبكه داوطلبان سلامت و

  :چك ليست هاي مميزي خارجي دو بخش است
كد مدرسه كه توسط مسئول ملي برنامه به مدرسه ،ل نام مدرسهمربوط به مشخصات عمومي مدرسه شام "الف  "چك ليست 

پسرانه  ،دخترانه(نوع مدرسه تحصيلي، مقطع، )شهري، روستايي يا عشايري( تعلق مي گيرد،آدرس و شماره تلفن مدرسه، منطقه
به تفكيك جنس و پايه  دانش آموزان،ها تعداد كلاس،تعداد دانش آموزان به تفكيك پايه تحصيلي ،ام مدير مدرسه، ن)يا مختلط

ان، دانش مراقباوليا، ( تحصيلي، تعداد كلاس ها به تفكيك پايه تحصيلي، تعداد افراد مشاركت كننده در ارتقاءسلامت مدرسه 
ان، مراقباوليا، (  تعداد اعضا آموزش ديده تيم مروج سلامت در مدرسه، )، افراد شوراهاي محليكاركنانسايرمعلمان وآموزان، 
تعداد دانش آموزاني كه بطور فعال در برنامه هاي مروج سلامت  ،)، افراد شوراهاي محليكاركنانسايرمعلمان وزان، دانش آمو

،  مراقب سلامتنام  ،منطقه آموزش وپرورش  و پايه تحصيلي،  مساحت مدرسه وفضاهاي آموزشي، درگيرند به تفكيك جنس
  . تعدادمعلمين  وساير كاركنان،تعداد داوطلبان دانش آموزي،داشتيارانهاي بهداشتي كه در مدرسه اجرا مي شود مانند به طرح

  :شاخص هاي مدارس مروج سلامت شامل چك ليست هايمربوط به  "ب  "هاي چك ليست 
  آموزش سلامت برنامه جامع  .1
   ارائه خدمات باليني در مدرسه .2
  مدرسه در سلامت محيط  .3
  در مدرسهتغذيه بهبود  .4
 ي در مدرسهبدنفعاليت و فيزيكي تحرك  .5

   ارتقاي سلامت كاركنان مدرسه .6
    در مدرسهمشاوره اي سلامت روان و خدمات  .7
  دانش آموزان جامعه در برنامه هاي سلامت در مدرسه و شبكه داوطلبان سلامت الدين وومشاركت  .8

  بودجه ،قوانين و مقررات مالي

دفتر  1290009رديف  30302و برنامه  دفتر سلامت و پيشگيري وزارت آموزش و پرورش127500اعتبارات از رديف 
گردد و  قابل تخصيص به  سلامت جمعيت، خانواده و مدارس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي به استان ابلاغ مي

  . باشد مدارس مجري طرح مي
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  :چك ليست ها
  

 چك ليست مميزي داخلي

  ها فعاليت
امتياز 
  كل

  امتياز
  كسب شده

  ملاحظات

      13  درسهجامع آموزش سلامت در م برنامه -1
 و نصب  نشان  وجود يك برد كه در آن عناوين آموزشي مشخص باشد

  مدرسه مروج سلامت در مدرسه
2  

و نشان  مشاهده تابلوي اطلاع رساني  
  مدرسه

  با  اولياءو كاركنان  ،معلمان ،آموزان توجيهي دانش آموزشيبرگزاري جلسات
   شهرستان حضور كارشناسان بهداشت مدارس

2  
  مشاهده مدارك و مستندات  

  8براي هر جزء از اجزاي وجود مطالب و منابع آموزشي مرتبط با سلامتي 
ي ااز محتو اولياءدانش آموزان، معلمان، كاركنان و و مطلع بودن  HPSگانه 
  آنها

4  
  مشاهده محتوي آموزشي موجود  

  مشاهده مستندات و گزارش مراسم    1  اي بهداشتي ه هاي بهداشتي طبق تقويم مناسبت فعاليت برنامهاجراي  
   هاي بهداشتي ويژه  ارائه آموزش جهتبرنامه ريزي و هماهنگي

در قالب سخنراني، مسابقات، نمايش  اولياءو كاركنان  ،، معلمانآموزان دانش
  ...و

4  
  مشاهده برنامه آموزشي و مستندات آن  

      17  ارائه خدمات باليني در مدرسه -2
  2  آموز  يك شناسنامه سلامت براي هر دانشوجود      

  مطابق دستورالعمل ايمنسازي    2  آموزان مدرسه  واكسيناسيون دانش پيگيري و تكميل  
   و شناسايي موارد نيازمند ارجاع دانش آموزانمعاينات غربالگري انجام  

2  
مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت   

  دانش آموز
  مطابق مقررات بهداشت حرفه اي    2  در مدرسه  تجهيزات كاملبا  هاي اوليه كمك  وجود جعبه  
   مطابق مقررات بهداشت حرفه اي    1  هاي اوليه  نفر فرد آموزش ديده براي انجام كمك يكوجود حداقل  
   پيگيري موارد ارجاع شده  

2  
مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت   

  دانش آموز
 كامل وجود اتاق بهداشت مجهز  

2  
آئين نامه بهداشت محيط  28ق ماده مطاب  

  مدارس
  به طور منظم ويا با برنامه  مدرسهرابط بهداشت در / وجود مراقب سلامت

  2  تعيين شده
مطابق آئين نامه اجرايي تامين، حفظ و   

ارتقاي سلامت جسمي، رواني و اجتماعي 
  دانش آموزان

 لامت مدرسهمطابق دستورالعمل پرونده س    2  سلامت مدرسه پرونده  تكميل  



    

 

 
٢١ 

      22  سلامت محيط در مدرسه -3
 مكان و فضاي مناسب مدرسه  

2  
آئين نامه  33و  17، 16، 1-3مطابق ماده   

  بهداشت محيط مدارس
 فضاي مناسب كلاس ها، آزمايشگاه و...  

2  
آئين نامه بهداشت محيط  8و  6، 5، 4ماده   

  مدارس
   آئين نامه بهداشت محيط مدارس 19ماده     4  آبخوري بهداشتيو دسترسي به آب آشاميدني سالم  
 آئين نامه بهداشت محيط مدارس 20ماده     2  هاي بهداشتي دستشويي و توالت  
 آئين نامه بهداشت محيط مدارس 21ماده     1  دفع بهداشتي فاضلاب  
 ها، آزمايشگاه و وجود نور و حرارت كافي، صدا، رطوبت، تهويه كلاس.......  

2  
ين نامه بهداشت آئ 33و  13، 12ماده   

  محيط مدارس
 آئين نامه بهداشت محيط مدارس 24ماده     2  ايمني محيط مدرسه  
 آئين نامه بهداشت محيط مدارس 25ماده     1  هاي كافي  دفع بهداشتي زباله و وجود سطل زباله  
 رعايت ايمني و اقدامات مؤثر پيشگيري از حوادث  

2  
آئين نامه بهداشت محيط  15تا  9ماده   

  مدارس
   نظافت و پاكيزگي محيط مدرسه  

2  
آئين نامه بهداشت محيط  31و  2ماده   

  مدارس
  آئين نامه بهداشت محيط مدارس 30ماده     1  اهتمام در ايجاد  فضاي سبز در مدرسه  
 مقررات محيط زيست    1  فعاليت هاي زيست محيطي  

      13  بهبود تغذيه در مدرسه -4
 ات پايگاه تغذيه سالموجود و رعايت فضاي فيزيكي و تجهيز  

3  

دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و   
نامه مقررات  آئينتعاوني هاي مدارس و 

تا  13ماده (بهداشتي پايگاه تغذيه سالم
  و آئين نامه بهداشت محيط مدرسه) 52

  نصب دستورالعمل مواد خوراكي مجاز و غير مجاز در معرض ديد دانش
  آموزان

1  
اشتي پايگاه تغذيه سالم و دستورالعمل بهد  

  تعاوني هاي مدارس
  رعايت فروش و مصرف مواد خوراكي سالم  

2 
آئين نامه بهداشت محيط مدارس و  2ماده   

  دستورالعمل شير مدرسه ايران
 رابط بهداشت و / توسط مراقب سلامت  نظارت و بازديد منظم از بوفه

  كارشناسان آموزش و پرورش و معاونت بهداشتي 
2  

ورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و دست  
  تعاوني هاي مدارس

  داشتن گواهي صحت سلامت و مجوز فعاليت متصدي پايگاه و فروشنده
  2  مواد خوراكي

دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و   
نامه مقررات   آئينتعاوني هاي مدارس و 

) 12تا  1ماده (بهداشتي پايگاه تغذيه سالم
  آئين نامه بهداشت محيط مدارس 2 و ماده



    

 

 
٢٢ 

 مشاهده مستندات برنامه    2  تغذيه سالم در مدرسهو آموزش هاي فرهنگ سازي  برنامه اجراي  
 نظارت بر نحوه ي نگهداري، توزيع و مصرف مواد غذايي در مدرسه  

1  

آئين نامه بهداشت محيط مدارس،  2ماده   
دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و 

هاي مدارس و آئين نامه مقررات  تعاوني
بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و دستورالعمل 

  شير مدرسه ايران
      5  بدني در مدرسه تحرك فيزيكي و فعاليت -5
 1  آموزان در زنگ ورزش و تربيت بدني انجام فعاليت جسمي دانش      

  1  اجراي فعاليت هاي فوق برنامه      
 1  اجراي برنامه هاي آموزشي و فرهنگي      
 آموزان در ورزش  فراهم آوردن فرصت مناسب براي حضور تمامي دانش

  صبحگاهي  
1  

    

 آموزان در  فراهم آوردن حداقل امكانات لازم براي فعاليت جسمي دانش
  مدرسه 

1  
    

      8  ارتقاي سلامت كاركنان مدرسه -6
 وجود يك شناسنامه سلامت براي هر يك از معلمان و كاركنان  

2  
ورالعمل شناسنامه سلامت مطابق دست  

  كاركنان
 انجام غربالگري ساليانه معلمان و كاركنان و شناسايي موارد  جهت هماهنگي

  نيازمند ارجاع
2  

مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت   
  كاركنان

 پيگيري موارد ارجاع شده  
2  

مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت   
  كاركنان

 تفريحي، ورزشي براي معلمان و اهتمام در ايجاد تسهيلات اجتماعي ،
  كاركنان مدرسه 

1  
    

 در دوره هاي و شركت معلمان و كاركنان مدرسه  هماهنگي جهت اجرا
  و ضمن خدمت مرتبط با سلامت  آموزشي

1  
    

      12  اي، در مدرسه خدمات سلامت روان و مشاوره -7
 2  وجود مشاور تمام وقت يا نيمه وقت      
 2  و تفريحي در مدرسه  هاي اجتماعي وجود برنامه      
 هاي زندگي به دانش آموزان در مدرسه براساس كتابچه روان  آموزش مهارت

  1  بهداشتيار در سا عات پرورشي توسط آموزگاران دوره ديده
آئين نامه اجرايي تامين، حفظ و ارتقاي   

سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش 
  آموزان

 1  مهارت هاي فرزند پروري آموزش اولياي دانش آموزان در زمينه      
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 هاي اجتماعي و رفتارهاي  آموزان در معرض خطر آسيب شناسايي دانش
  پرخطر

2  
    

 هاي اجتماعي و  آموزان در معرض خطر آسيب ارائه خدمات خاص به دانش
  رفتارهاي پرخطر و خانواده هايشان

1  
    

 ات به شناسايي اختلالات رواني و رفتاري در دانش آموزان و ارائه خدم
  آموزان شامل ارجاع، پيگيري و مراقبت  دانش

2  
    

 1  عدم اجراي تنبيهات جسمي و رواني دانش آموزان      

هاي ارتقاي سلامت در مدرسه و شبكه  مشاركت والدين و جامعه در برنامه -8
  آموزان داوطلبان سلامت دانش

10  
    

 2  مسائل سلامت مدرسه در انجمن اولياء و مربيان  پيگيري      
 از ..  .هاي محلي، خيرين و جلب مشاركت و پشتيباني سازمان ها، انجمن

  ..).مالي، نيروي انساني،(مدرسه مروج سلامت 
1  

    

  اجرا برنامه ها ي آموزش سلامت براي خانواده هاي دانش آموزان و اعضاي
  جامعه پيرامون و مرتبط با مدرسه

2  
    

  1  )گروه اصلي 5در (وجود تيم بهداشتياران آموزش ديده در مدرسه      
   1  اقدامات مؤثر در ارتقاء فعاليت بهداشتياران      

  1  فعال بودن شبكه داوطلبان سلامت دانش آموزي در مدرسه      

 1  آموزش سلامت توسط همسالان آموزش دهنده      

 1  فعال بودن شوراي دانش آموزي در مسائل مربوط به سلامت مدرسه      

      100  جمع
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  :لعمل تكميل مميزي داخليدستورا
  مدرسهبرنامه جامع آموزش سلامت در  -1
  استند، پوستر يا امتياز، وجود  1كه در مدرسه آموزش داده مي شود مشخص باشد  عناوين آموزشيكه در آن برد يك وجود

متياز، در غير ا 1 مانند آن كه نشان دهد مدرسه در راستاي ارتقاي سلامت و اهداف مدرسه مروج سلامت فعاليت دارد
 )امتياز 2جمع (اينصورت امتياز صفر

 ارائه دو شيوه  وحضور كارشناسان بهداشت مدارس با  اولياءو  كاركنان ،معلمان ،دانش آموزانبراي  برگزاري جلسه توجيهي
 )امتياز 2جمع (امتياز و عدم اجرا صفر امتياز 1، يك شيوه ي آموزشي براي هر كدام 2ي آموزشي 

 هاي  در قالب بروشور و پمفلت يا نصب تراكت و پوستر آموزشي و فيلممنابع آموزشي مرتبط با سلامتي  وجود مطالب و
، دانش آموزان، معلمانو مطلع بودن  )25/0هر جزء ( امتياز 2 گانه مدارس مروج سلامت 8جزء از اجزاي هر براي آموزشي 
 )امتياز 4جمع (امتياز 2از محتواي  اولياء و كاركنان

  جمع (متياز و عدم اجرا صفر امتيازا 5/0، يك فعاليت 1دو فعاليت بهداشتي طبق تقويم مناسبت هاي بهداشتيحداقل اجراي
 )امتياز 1

  يك 4ارائه دو شيوه ي آموزشي آموزش هاي بهداشتي براي دانش آموزان و دو شيوه ي آموزشي براي معلمان و كاركنان ،
 )امتياز 4جمع (دم اجرا صفر امتيازامتياز و ع 2شيوه ي آموزشي براي هر كدام 

  ارائه خدمات باليني در مدرسه -2
 امتياز 2جمع (صفر امتياز % 50يك و زير % 90تا  50، بين 2دانش آموزان % 90شناسنامه سلامت براي بيش از  وجود( 

  امتياز 2جمع (صفر امتياز % 90يك و زير % 100تا  90دو، بين % 90واكسيناسيون بالاي( 

 امتياز 2جمع (و عدم اجرا صفر امتياز 1، ناقص 2كامل موارد در انتهاي هر فصل مطابق دستورالعمل  و ارجاع غربالگري( 

  فرم وضعيت  130و  129رديف ( باشد  است مطابق مقررات بهداشت حرفه ايكه بطور كامل وجود جعبه كمك هاي اوليه
و  1طابق مقررات بهداشت حرفه اي نيست ه بطور كامل مجود جعبه كمك هاي اوليه كو، 2) ايمني و بهداشت محيط مدرسه

 )امتياز 2جمع (صفر امتيازجعبه كمك هاي اوليه عدم وجود 

 فرم  132و  131ديف (هاي اوليه مطابق مقررات بهداشت حرفه اي وجود حداقل يك نفر فرد آموزش ديده براي انجام كمك
 )امتياز 5/0هر كدام (امتيازو عدم وجود صفر  1) وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه

   امتياز 2جمع (و عدم اجرا صفر امتياز 1، ناقص 2پيگيري كامل موارد ارجاع شده در انتهاي هر فصل مطابق دستورالعمل( 

  و عدم وجود 1، تجهيزات ناقص 2آئين نامه بهداشت محيط مدارس  28مطابق ماده  كامل تجهيزاتبا وجود اتاق بهداشت
 )امتياز 2جمع (صفر امتياز
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   به طور منظم ويا با برنامه تعيين شده بر اساس آئين نامه اجرايي تامين،  مدرسهوجود مراقب سلامت يا رابط بهداشت در
و عدم وجود صفر  1روز  3، كمتر از 2روز در هفته  3حفظ و ارتقاي سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان حداقل 

 )امتياز 2جمع (امتياز

 امتياز 2جمع (و عدم تكميل صفر امتياز 1، ناقص 2مطابق دستورالعمل تكميل شده ه سلامت مدرسه پروند وجود( 

  )مطابق آئين نامه بهداشت محيط مدارس( سلامت محيط در مدرسه -3
  16، 1-3، مطابق ماده است مناسب.... .از نظر محل احداث، مساحت زمين، نقشه ساختماني واگر مكان و فضاي مدرسه ،

 )فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 74و  31 - 33، 21، 17، 1 -3رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  33و  17
 امتياز 2

 آئين نامه بهداشت محيط  8و  6، 5، 4، مطابق ماده مناسب است... اگر ديوارها، كف، سقف، ابعاد كلاس ها، آزمايشگاه و
هر كدام (امتياز 2 )فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 114و  113، 68، 34، 22و رديف  18 -20رديف (مدارس 

 )امتياز 25/0

 فرم  35 -41آئين نامه بهداشت محيط مدارس رديف  19مطابق ماده ( اگر آب مصرفي مورد تاييد بهداشت محيط محل باشد
ليتر در  15حداقل (ش آموزان باشدمتناسب با تعداد دان، حجم آب مورد استفاده 5/1وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 

و متناسب با سن دانش  )دانش آموز يك آبخوري 45براي هر (آبخوري به تعداد كافي، 5/0)روز براي هر دانش آموز
با فاصله ( 1سالم و بهداشتي باشد واز سرويس هاي بهداشتي كاملاً مجزا ، 1)سانتي متر بالاتر از سطح زمين 75-100بين(آموز

 امتياز 4جمع  ) متر 15حداقل 

  فرم وضعيت ايمني و  69و  42 -47رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  20مطابق ماده اگر دست شويي و توالت ها
دانش آموز  60دانش آموز يك توالت و براي هر  40براي هر (باشند و به تعداد كافي سالم و بهداشتي ) بهداشت محيط مدرسه

در واگر باشد ) سانتي متر بالاتر از سطح زمين 60-75بين (ها متناسب با سن دانش آموزان  ارتفاع دست شويي ،)يك دستشويي
موارد ( امتياز  2دست شويي ها مخزن ثابت صابون مايع قابل استفاده وجود داشته و لوله كشي روي دستشويي انجام شده باشد 

 ).نيم امتياز  69و مورد  25/0هر كدام  47-42

  دفع ) فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 48 -50رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  21مطابق ماده اگر
حجم  و گيردمي به روش بهداشتي انجام  شده وفاضلاب بر اساس استانداردهاي موجود از نظر بهداشتي طراحي و اجرا 

 )نيم امتياز 50و  25/0هر كدام  49و  48د موار(امتياز 1 باشدسپتيك تانك چاه جاذب با توجه به ظرفيت مدرسه تعيين شده 

  111، 107، 106، 105، 81، 70، 51 -58،  21رديف(آئين نامه بهداشت محيط مدارس  33و  23، 22اگر مطابق ماده ،
.. .نور، حرارت، صدا، رطوبت و تهويه كلاس ها، ازمايشگاه و) فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 135، 115،116

 )نيم امتياز 135و  116، 115، 111، نيم 107،  106، 105، 81نيم،  55-58نيم،  51-54(امتياز  2اسب باشد طبيعي و من
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  مطابق ( امتياز 2ايمن باشد ... .و ايمنيوسايل اطفاء حريق، راه هاي فرار، اصول طراحي سازه هاي اگر محيط مدرسه از نظر
فرم وضعيت ايمني و  134، 133، 128، 127، 126، 112، 108،109، 60 -64رديف  -آئين نامه بهداشت محيط مدارس 24ماده 

وسايل اطفاء حريق داراي تاريخ معتبر شارژ،  به تعداد كافي وجود داشته باشد و كاركنان مدرسه  -بهداشت محيط مدرسه
حداقل دو راه  -مناسب باشد تابلو برق، كليد و پريزهاي برق سالم و داراي حفاظ -مهارت استفاده از اين وسايل را داشته باشند

زنگ خطر به منظور  -شته باشنددابه راحتي به آن دسترسي دانش آموزان فرار براي مواقع اضطراري در هر ساختمان وجود و 
 )باشدمحل فرار اضطراري دانش آموزان با علائم ويژه مشخص گرديده  و  داشتهاستفاده در شرايط اضطرار وجود 

 امتياز 1 و دفع بهداشتي زبالهكلاس ها به تناسب مساحت هر كلاس و در ساير قسمت ها  وجود سطل زباله كافي در 
زباله دان  -فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 65 -66رديف  -آئين نامه بهداشت محيط مدارس  25مطابق ماده (

     د وسمت هاي مدرسه وجود داشته باشبهداشتي درب دار، ضد زنگ، با ظرفيت و تعداد مناسب و با كيسه زباله در كليه ق
 )دزباله ها روزانه و به موقع جمع آوري و دفع گرد

 حوض وتراس، وسايل اعلام و اطفاء حريق، / پله ها، بالكن(امتياز 2 رعايت ايمني و اقدامات پيشگيري از حوادث...... 
، 71، 67، 59، 23 -30رديف  -هداشت حرفه ايآئين نامه بهداشت محيط مدارس و مطابق با مقررات ب 15تا  9مطابق ماده 

 23-30رديف  -، فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه136 -138، 121 -123، 119، 118، 117، 110، 104، 103، 102
 )نيم 136 -138، 123، 122، 121، نيم و 119،  117، 110، 118، نيم  104، 103 102، 71، 67، 59نيم، 

  آئين نامه بهداشت محيط مدارس و مقررات بهداشت حرفه  31و  2، مطابق با ماده امتياز 2مدرسه  پاكيزگي و تميزي محيط
 )25/0هر كدام  -فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 120، 76-80، 73، 16رديف(اي 

  آئين نامه  30طابق ماده ، مو فقدان فضاي سبز صفر امتياز 5/0، كمتر از آن 1 متر مربع 5/0به ازاي هر دانش آموز فضاي سبز
 بهداشت محيط مدارس 

 قرار دادن سطل و و صرفه جويي در مصرف كاغذ  تفكيك و جداسازي زباله زيست محيطي مانند اگر در مدرسه اقدامات
فرم وضعيت ايمني و   83و  82رديف (، امتياز 1انجام مي شود  موزان براي استفاده از آن هاآموزش دانش آهاي جداگانه و 

 )اشت محيط مدرسهبهد

  مدرسهبهبود تغذيه در  -4
  وجود مكاني در مدرسه كه مواد خوراكي به عنوان ميان وعده از طريق آن به دانش آموزان عرضه مي گردد، ساختمان آن

، 10، 4رعايت رديف  -)امتياز 3جمع ( امتياز 1لازم تجهيزات وجود باشدو مي مطابق با آئين نامه بهداشت محيط مدارس 
فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه و دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارس و آئين  15و13

يك  46، 42،43، 41يك امتياز، رديف  40و  38،39، 37، 36، 33نامه مقررات  بهداشتي پايگاه تغذيه سالم يك امتياز، رديف 
 يك امتياز 52و  49، 48، 47امتياز، 



    

 

 
٢٧ 

 ت مواد غذايي قابل عرضه و جدول مواد غذايي كه عرضه آن در پايگاه هاي تغذيه سالم غير مجاز است در محل اگر فهرس
در غير اينصورت صفر ) 5/0و غير مجاز نيز  5/0مجاز (1مناسب و در معرض ديد دانش آموزان و كاركنان نصب شده باشد 

 امتياز

 آئين نامه بهداشت محيط مدارس و مقررات  2و ماده  اوني هاي مدارسمطابق دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تع
رعايت فروش انواع خوراكي هاي بسته بندي  )فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه 75و  14، 12، 11رديف (بهداشت محيط 

 2جمع (امتياز 1به شرط داشتن كليه شرايط و غذاهاي پخته شده 5/0سالم شامل لقمه سالم  خوراكي هايمصرف ، 5/0شده 
 )امتياز

 يا آموزش و و معاونت بهداشتي و توسط كارشناسان  1رابط بهداشت / توسط مراقب سلامت  نظارت و بازديد منظم بوفه
 )امتياز 2جمع (امتياز 1نيز پرورش 

 راي اخذ مطابق دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارس اگر فروشنده مواد خوراكي شرايط لازم ب
و شرايط لازم براي تصدي پايگاه و فروش مواد خوراكي را داشته  كار در پايگاه تغذيه سالم را داشته باشدتاييد صلاحيت 

 )يك امتياز 9تا  5و  12تا  9يك و  8تا  1رعايت ماده (امتياز 2باشد

  تشويق دانش آموزش و براي .. .غذا و جشنوارهمناسبت هاي تغذيه اي، انجام برنامه هاي فرهنگي، آموزشي، اجتماعي نظير
، 2بيشتر از دو برنامه و استفاده نكردن از مواد خوراكي كم ارزش تغذيه اي آموزان و كاركنان به استفاده از مواد خوراكي سالم 

 )امتياز 2جمع (امتيازو عدم اجراي برنامه هاي فرهنگ سازي تغذيه صفر  1يك يا دو برنامه 

 آئين نامه بهداشت محيط مدارس و  2ري، توزيع و مصرف مواد غذايي در مدرسه مطابق با ماده نظارت بر نحوه ي نگهدا
، دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه )فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه 75و  14، 12، 11رديف (مقررات بهداشت محيط 

نحوه ي (امتياز 1لم و دستورالعمل شير مدرسه ايران سالم و تعاوني هاي مدارس و آئين نامه مقررات  بهداشتي پايگاه تغذيه سا
 )امتياز 5/0و نحوه ي صحيح مصرف  5/0صحيح نگهداري 

  مدرسهبدني در  تحرك فيزيكي و فعاليت -5
  در غير اينصورت صفر امتياز 1اگر در زنگ ورزش و تربيت بدني دانش آموزان فعاليت هاي بدني انجام مي دهند 

  امتياز 1آموزان در ورزش صبحگاهي  حضور تمامي دانش فرصتدر صورت فراهم بودن 

  امتياز 1............ .كوهنوردي، تيم هاي ورزشي وراه پيمايي، اجراي فعاليت هاي فوق برنامه مانند 

 مزايا و اجراي برنامه هاي آموزشي در خصوص  اهميت  و تشويق دانش آموزان، معلمان و اولياء به انجام فعاليت فيزيكي 

 با ...و نويسي، نقاشي نويسي، قصه مسابقات مقاله برگزاري وامتياز  5/0 آن از ناشي يهاي بيمار و تحركي از بي ناشي بومعاي

 امتياز 5/0 چاقي مضرات نكردن، معايب ورزش ورزش، مزاياي مانند موضوعاتي

  هر (امتياز  1مدرسه فراهم باشد  آموزان در براي فعاليت جسمي دانشلازم اگرحداقل امكانات مانند محيط مناسب و وسايل
  )امتياز 5/0كدام 



    

 

 
٢٨ 

  ارتقاي سلامت كاركنان مدرسه -6
 امتياز 2جمع (صفر امتياز % 50يك و زير % 90تا  50، بين 2معلمان و كاركنان % 90شناسنامه سلامت براي بيش از  وجود( 

  غربالگري و معاينات (امتياز 2 امه سلامت كاركنانشناسن مطابق دستورالعمل انجام غربالگري و شناسايي موارد نيازمند ارجاع
و  5/0، ناقص 1ارجاع كليه موارد نيازمند به مراكز بهداشتي، درماني  و و عدم اجرا صفر امتياز 5/0، ناقص 1موارد بطور كامل 

 )عدم ارجاع موارد نيازمند صفر امتياز

  امتياز 2جمع (صفر امتياز جاعدم ارو ع 1، ناقص 2پيگيري كامل موارد ارجاع شده مطابق دستورالعمل( 

  تسهيلات استفاده از مكان هاي ورزشي، شركت در اردو هاي زيارتي، ورزشي مانند تفريحي، اجتماعي، اگر تسهيلات
  امتياز 1فراهم باشد .. .تفريحي و

  امتياز  1مرتبط با سلامت شركت دارند  اگر معلمان و كاركنان در دوره هاي آموزشي ضمن خدمت 

  مدرسهدر  ،اي خدمات سلامت روان و مشاوره -7
  امتياز 2جمع (و عدم وجود مشاور صفر امتياز 1، نيمه وقت 2وجود مشاور تمام وقت( 

 امتياز  1..) .ها و ،اجراي مناسبتمانند اردوها( مدرسهتفريحي در  وهاي اجتماعي  وجود برنامه 

  از طريق برگزاري كلاس ها و ساير فعاليت هاي زندگي  نه مهارتدر زمي به منظور توانمند سازي آنها آموزش دانش آموزان
 امتياز 1توسط آموزگاران دوره ديده  آموزشي هاي 

  در زمينه مهارت هاي فرزند پروري از طريق برگزاري كلاس ها و به منظور توانمند سازي آنها آموزش اولياي دانش آموزان
 امتياز 1 دوره ديده افرادساير فعاليت هاي  آموزشي توسط 

  مانند فرزندان طلاق، فقر (هاي اجتماعي و رفتارهاي پرخطر آموزان در معرض خطر آسيب دانش% 100تا  90شناسايي
 )امتياز 2جمع (صفر امتياز % 50يك و زير % 90تا  50، بين 2..) .سوء مصرف مواد، سيگار وخودكشي، اقتصادي، بيش فعالي، 

 1 و خانواده هايشان 1هاي اجتماعي و رفتارهاي پرخطر  معرض خطر آسيبآموزان در  ارائه خدمات خاص به دانش 
 )امتياز2جمع (متيازا

 مراقبتو ئه خدمات مداخله اي و حمايتي نظير ارجاع، پيگيري اارو  1 شناسايي اختلالات رواني و رفتاري در دانش آموزان 
 )امتياز 2جمع (امتياز 1 ازير نظر مديريت مدرسه و ثبت موارد مذكور در شناسنامه بهداشتي آنه

  كتك زدن، بيرون انداختن از كلاس، ايستاده نگهداشتن در تهديد، عدم اجراي تنبيهات جسمي و رواني دانش آموزان مانند
 امتياز 1.. .كلاس و

  آموزان و شبكه داوطلبان سلامت دانش مدرسههاي ارتقاي سلامت در  مشاركت والدين و جامعه در برنامه -8
 ات موضوعآن در جلسات و  1بطور مرتب تشكيل جلسه مي دهد  داراي انجمن اولياء و مربيان فعال است كه اگر مدرسه

 )امتياز 2جمع ( 1بهداشتي بررسي شده است 



    

 

 
٢٩ 

  انجمن هاي محلي مانند  ،مانند شهرداري مناطقدولتي و نيمه دولتي ي ازمان هاسمالي و معنوي مشاركت و پشتيباني
 امتياز 1.. .ين ومانند خيرسازمان هاي غير دولتي  وشهر و روستا  شوراهاي

  وبراي  افراد جامعه پيرامون مدرسه كه به نحوي به سلامت مدرسه ارتباط  1اجراي برنامه هاي آموزشي براي خانواده ها
 امتياز  1... دارند مانند فروشنده هاي مواد غذايي و

  و اگر وجود ندارد  1گروه دارد  3امتياز، اگر حداقل  2لي را دارد گروه اص 5اگر مدرسه تيم بهداشتياران آموزش ديده در
 .صفر امتياز

  براي ارتقاء فعاليت هاي بهداشتياران انجام مي .. .جلسات مستمر آموزشي و/ اگر اقداماني مانند تشكيل كلاس هاي مدون
  امتياز   1شود 
  امتياز 1اگر شبكه داوطلبان سلامت دانش آموزي فعال وجود دارد 

  امتياز 1اگر برنامه هاي آموزش سلامت توسط همسالان آموزش داده مي شود 

  امتياز 1وجود دارد ) شناسايي و حل مشكلات(اگر شوراهاي دانش آموزي فعال در زمينه سلامت مدرسه 

ق جدول هر بخش طب و امتياز 80اگر مجموع امتيازها حداقل بررسي چك ليست مميزي داخلي توسط كميته شهرستاني پس از 
مدرسه شرايط لازم براي انجام مميزي حارجي اوليه را دارا است، در غير اينصورت بايد پس از  ، باشدبراي رتبه بندي ارائه 

و در صورت اطمينان از امتياز كسب شده مراتب به كميته شهرستاني براي انجام شده رفع مشكلات دوباره مميزي داخلي انجام 
  .دمميزي خارجي اطلاع داده شو
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  :چك ليست هاي مميزي خارجي 
   

  

  چك ليست مدارس مروج سلامت

 كلي مدرسه مروج سلامت مشخصات  - "الف "چك ليست 

  --- كد مدرسه .............................................................................................        .نام مدرسه
 .......................................................................................................................................................:مدرسه آدرس

  .....................................................................................:تلفن مدرسه
        عشايري                 روستايي             شهري:  منطقه 

     دبيرستان                راهنمايي               ابتدايي   :مقطع تحصيلي

             غيره با ذكر نام     غيرانتفاعي          دولتي    : نوع مدرسه
  ....................................................................:نام مدير مدرسه

  ....................................................................:مراقب سلامتنام 
  .........................................ساير كاركنان........................... معلمين:  تعداد كاركنان............................  .:موزانآتعداد دانش 

  .......................................................) :بطور متوسط( مساحت فضاهاي آموزشي ............................................  .:مساحت مدرسه
  :پايه تحصيليتعداد دانش آموزان به تفكيك 

 ......................پنجم .....................چهارم .......................سوم .....................دوم .......................اول

  :پايه تحصيليها به تفكيك  تعداد  كلاس
 ..…………… پنجم..………………… چهارم..……………… سوم    ..…………دوم..…………… اول

  ):مت مدرسهمشاركت كننده در ارتقاء سلا( تعداد اعضا آموزش ديده تيم مروج سلامت 
 .………شوراهاي محلي    ...…… ساير كاركنان …… معلمين .………دانش آموزان .……… مربيان   .……..اولياء

  :پايه تحصيليبه تفكيك  همكاري دارندتعداد دانش آموزاني كه بطور فعال در برنامه هاي مروج سلامت 
  ............پنجم........  .چهارم........  .سوم.........  .دوم....... .اول
    خير             هبل          )                      امتياز 1(ست؟جود امومدرسه مروج سلامت  مدارك و مستندات لازم در آيا 

    خير             هبل  ) امتياز 5/0(آيا كميته سلامت مدرسه مطابق دستورالعمل تشكيل شده و صورجلسات آن موجود است؟
    خير             هبل )      امتياز 5/1(يته سلامت مدرسه مشكلات را  شناسايي و نسبت به حل آنها  اقدام كرده است؟آيا كم

    خير             هبل )                     امتياز 5/1(آيا برنامه عملياتي به منظور حل مشكلات سلامت مدرسه تهيه شده است؟
ه به منظور جلب حمايت هاي مالي و اجرايي و جلب همكاري،  به سطوح مديريتي آموزش و پرورش و ساير آيا مشكلات سلامت مدرس

    خير             هبل )                                                               امتياز 5/0(سازمان هاي مرتبط گزارش شده است؟



    

 

 
٣١ 

  

  ه مروج سلامتشاخص هاي مدرس  - "ب "چك ليست 

  ملاحظات

  امتياز
  كسب شده

  عنوان  امتياز كل

 جامع آموزش سلامت برنامه چك ليست   -1  12  

  1    مشاهده تابلوي اطلاع رساني
آموزشي هاي  اطلاع رساني در خصوص فعاليت آيا تابلو

  وجود دارد؟  لامت در مدرسه سمدرسه مروج 
   خير             هبل

  1    مشاهده نشان مدرسه
  د؟مدرسه مروج سلامت در مدرسه وجود دارنشان آيا 
   خير             هبل

  1    مشاهده مدارك و مستندات
آيا فردي به عنوان هماهنگ كننده برنامه هاي آموزشي مروج 

  سلامت در مدرسه تعيين شده است؟   
   خير             هبل

  2    مشاهده مستندات جلسات
و كاركنان  ،آموزان، معلمان ي دانشآيا جلسات توجيهي برا

  ر شده است؟  برگزا اولياء
   خير             هبل

  2    مشاهده محتوي آموزشي موجود

 HPSگانه اجزاء   8در ارتباط با موارد   محتوي آموزشيآيا 
در مدرسه وجود  اولياءكاركنان،  ،براي دانش آموزان، معلمان

  د؟دار
   خير             هبل

اهده مستندات توزيع مانند ليست توزيع مش
  ...و

  2  
توزيع  اولياءو ي بين دانش آموزان،كاركنان محتوي آموزش آيا

  شده است؟ 
   خير             هبل

  1    مشاهده مستندات و گزارش مراسم
مراسم گراميداشت مناسبت هاي بهداشتي در مدرسه  آيا

                                            برگزار شده است؟
   خير             هبل

  2    مشاهده برنامه آموزشي و مستندات آن
و كاركنان  ،آموزان، معلمان هاي بهداشتي ويژه دانش آيا آموزش

 شده است؟                                                 ارائه اولياء
   خير             هبل

  : ملاحظات
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  ملاحظات

  تيازام
  كسب شده

امتياز 
  كل

  عنوان

  چك ليست  ارائه خدمات باليني در مدرسه -2  16  

  آئين نامه بهداشت محيط مدارس 28مطابق ماده 
  

2  
   آيا اتاق بهداشت مجهز در مدرسه وجود دارد؟

    خير    هبل

مطابق آئين نامه اجرايي تامين، حفظ و ارتقاي 
  انش آموزانسلامت جسمي، رواني و اجتماعي د

  
2  

رابط بهداشت بطور منظم يا با برنامه تعيين / آيا مراقب سلامت
       شده در مدرسه حضور دارد؟

   خير    هبل

  مطابق دستورالعمل ايمنسازي
  

1  
آيا واكسيناسيون دانش آموزان طبق دستورالعمل انجام شده و 

    اطلاعات آن در دسترس مي باشد؟
    خير    هبل

  
  

2  
    هر دانش آموز يك شناسنامه سلامت دارد؟آيا 
   خير     هبل

  مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت دانش آموز
  

2  
آيا شناسنامه بهداشتي دانش آموزي به درستي تكميل و معاينات 

  روتين پزشكي وغير پزشكي شده است؟
   خير     بله

  مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت دانش آموز
  

1  
         موارد نيازمند ارجاع شناسايي شده اند؟آيا 
   خير     هبل

  مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت دانش آموز
  

1  
  آيا نظام ارجاع در مدرسه اجرا مي شود؟         

   خير     هبل

  مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت دانش آموز
  

1  
     آيا موارد ارجاع شده پيگيري مي شوند؟       

   خير     هبل

  مطابق دستورالعمل پرونده سلامت مدرسه
  

2  
   آيا پرونده سلامت مدرسه  به درستي تكميل مي شود؟ 

   خير     هبل

    مطابق مقررات بهداشت حرفه اي
1  

در مدرسه وجود با تجهيزات كامل آيا جعبه كمك هاي اوليه 
   خير   هبل دارد؟

  ايمطابق مقررات بهداشت حرفه 

  

1  

آيا آموزش كمك هاي اوليه در مدرسه به مسئولين و دانش 
آموزان ارائه گرديده و حداقل يك فرد آموزش ديده نفر براي 

                      انجام كمك هاي اوليه در مدرسه حضور دارد؟
   خير   هبل

  :ملاحظات
  
  



    

 

 
٣٣ 

  

  ملاحظات

  امتياز
  كسب شده

  عنوان  امتياز كل

  سلامت محيط مدرسهچك ليست  -3 21  
آئين نامه  33و  17، 16، 1- 3مطابق ماده 

  بهداشت محيط مدارس
  2  

  آيا  مكان و فضاي مئرسه مناسب است؟
   خير             هبل

آئين نامه بهداشت محيط  8و  6، 5، 4ماده 
  مدارس

  2  
  مناسب است؟.. .آيا  فضاي كلاس ها، آزمايشگاه و

   خير             هبل

  3    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 19ماده 
و آبخوري بهداشتي  دسترسي به آب آشاميدني سالمآيا

   خير             هبلوجوددارد؟ 

  75/1    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 20ماده 
  آيا توالت ها  و دستشويي ها سالم و بهداشتي هستند؟ 

   خير             هبل

  75/0    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 21اده م
  آيا دفع قاضلاب سالم و بهداشتي هستند؟

    خير             هبل
آئين نامه بهداشت محيط  33و  13، 12ماده 

  مدارس
  2  

آيا نور  و حرارت، صدا، رطوبت، تهويه كلاس ها، آزمايشگاه 
    خير             هبلمناسب و كافي است؟..  .و

  2    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 24ده ما
  ؟استايمن محيط مدرسه آيا 
   خير             هبل

  5/0    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 25ماده 
هاي دفع زباله وسطل زباله به تعداد كافي وجود  نامك آيا

   خير             هبل؟دارد

  3   آئين نامه بهداشت محيط مدارس 15تا  9ماده 
يا موارد ايمني رعايت و براي پيشگيري از حوادث اقدام شده آ

   خير             هبلاست؟

  2    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 31و  2ماده 
و مدرسه مسئول نظافت  محيط مدرسه پاك وتميز استآيا 

    خير             هبلدارد ؟

  1    آئين نامه بهداشت محيط مدارس 30ماده 
  ؟بز در مدرسه وجود داردفضاي سآيا 
   خير             هبل

  1    مقررات محيط زيست
  در مدرسه انجام مي شود؟ آيا فعاليت هاي زيست محيطي

    خير             هبل
  :ملاحظات

  
  
  
  



    

 

 
٣۴ 

 
 

  ملاحظات

  امتياز
  كسب شده

  عنوان  امتياز كل

  چك ليست بهبود تغذيه در مدرسه  -4  12  
ايگاه تغذيه سالم و تعاوني دستورالعمل بهداشتي پ

نامه مقررات  بهداشتي پايگاه  آئينهاي مدارس و 
و آئين نامه بهداشت ) 52تا  13ماده (تغذيه سالم

  محيط مدرسه 

  

4  

آيا فضاي پايگاه تغذيه سالم مناسب و بهداشتي 
  وتجهيزات لازم را دارد؟ 

   خير             هبل

الم و تعاوني دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه س
  هاي مدارس

  

2 

آيا مواد غذايي ونوشيدني  سالم  در مدرسه موجود و 
دستورالعمل مواد خوراكي مجاز و غير مجاز در معرض 

  ديد دانش آموزان نصب شده است؟
   خير             هبل

دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني 
  هاي مدارس

  

1  

/ توسط مراقب سلامت  م از بوفهآيا نظارت و بازديد منظ
رابط بهداشت و كارشناسان آموزش و پرورش و 

  معاونت بهداشتي انجام مي شود؟
    خير             هبل

دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني 
نامه مقررات  بهداشتي پايگاه  آئينهاي مدارس و 

ه آئين نام 2و ماده ) 12تا  1ماده (تغذيه سالم
  بهداشت محيط مدارس

  

2  

آيا معاينات منظم كاركنان مدرسه كه در بخش تهيه و 
توزيع مواد غذايي كار مي كنند انجام مي شود و اين 
كاركنان گواهي صحت سلامت و مجوز فعاليت متصدي 

  پايگاه و فروش مواد خوراكي را دارند؟
    خير             هبل

  مشاهده مستندات برنامه
  

1  
آموزش و سه برنامه خاصي به منظور آيا مدر

   فرهنگ سازي تغذيه سالم دارد؟
    خير             هبل

آئين نامه بهداشت محيط مدارس و  2ماده 
  ايران مدرسهدستورالعمل شير 

آيا بر نگهداري، توزيع و مصزف مواد غذايي نظارت   2  
  مي شود؟

   خير             هبل

  :ملاحظات
  
  
  
  



    

 

 
٣۵ 

 

 
 
 
 
 

  ملاحظات

  امتياز
  كسب شده

  عنوان  امتياز كل

  در مدرسه چك ليست  تحرك فيزيكي و فعاليت بدني  -5  5  
مشاهده برنامه درسي كلاس ها و مصاحبه با 
دانش آموزان و معلمين ورزش و تربيت بدني 
و در صورت امكان حضور در زنگ ورزش 

  يك كلاس

  

1 

فعاليت فيزيكي دانش آموزان  آيا زمان مشخصي براي حداقل
   در مدرسه وجود دارد؟

    خير             هبل

مشاهده مستندات برنامه و مصاحبه با دانش 
  آموزان و معلمين ورزش و تربيت بدني

  

1  

 در خصوص  اهميت  و تشويق آيا برنامه هاي آموزشي
 مزايا و دانش آموزان، معلمان و اولياء به انجام فعاليت فيزيكي

 آن از ناشي هاي ي بيمار و تحركي از بي ناشي ومعايب
    خير             هبل وجود دارد؟

مشاهده مستندات برنامه و مصاحبه با دانش 
  آموزان و معلمين ورزش و تربيت بدني 

  
1  

و اجتماعي مرتبط با فعاليت هاي  آيا برنامه هاي فرهنگي
  در مدرسه اجرا مي شود؟ فيزيكي

با دانش آموزان و معلمين ورزش و  مصاحبه
تربيت بدني و در صورت امكان حضور در 

 ورزش صبحگاهي و نرمش

  

1  

 ، معلمان و كاركنانآيا فرصت كافي براي شركت دانش آموزان
 نرمش /صبحگاهي ورزشمانند  در  فعاليت هاي ورزشي

  در مدرسه وجود دارد؟ و منسجم منظم بصورت
   خير             هبل

  اهده امكانات و تجهيزاتمش

  

1 

آيا فضا، زمين مناسب و وسايل استاندارد براي فعاليت هاي 
در مدرسه وجود  ، معلمان و كاركناندانش آموزان ورزشي
 دارد؟

   خير             هبل

  :ملاحظات
  
  
  
  
  
  
  



    

 

 
٣۶ 

 

  ملاحظات

  امتياز
  كسب شده

  عنوان  امتياز كل

  هارتقاي سلامت كاركنان مدرس -6  8  

  
  

2  
آيا هر يك ار معلمان و كاركنان مدرسه يك شناسنامه 

    خير     هبل سلامت دارند؟

  مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت  كاركنان
  

1  
 آيا معاينات روتين پزشكي وغير پزشكي انجام شده است؟

   خير     هبل

  اركنانمطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت  ك
  

1  
     آيا موارد نيازمند ارجاع شناسايي شده اند؟

   خير     هبل

  مطابق دستورالعمل شناسنامه سلامت  كاركنان
  

1  
   آيا موارد ارجاع شده پيگيري مي شوند؟     

    خير     هبل

  مشاهده مستندات
  

2  
آيا  تسهيلات اجتماعي، تفريحي، ورزشي براي معلمان و 

  وجود دارد؟كاركنان مدرسه 
    خير     هبل

  مشاهده مستندات
  

1  
آيا معلمان و كاركنان مدرسه در دوره هاي آموزشي ضمن 

  خدمت مرتبط با سلامت شركت داشته اند؟
   خير     هبل

  :ملاحظات
  
  
  
  
  



    

 

 
٣٧ 

 

 
 

  ملاحظات

  امتياز
  كسب شده

  عنوان  امتياز كل

  
11  

چك ليست خدمات سلامت روان ومشاوره اي در -7
  سهمدر

آيا مشاور تمام وقت يا نيمه وقت براي انجام خدمات   2    مشاهده مستندات و مصاحبه با مشاور
  مشاوره اي در مدرسه حضور دارد؟

    خير     هبل
    مشاهده مستندات

1  
آيا برنامه هاي اجتماعي و تفريحي در مدرسه وجود دارد؟  

    خير             هبل
مين، حفظ و ارتقاي سلامت آئين نامه اجرايي تا

  جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان
  

1  
آيا برنامه مهارت هاي زندگي به دانش آموزان آموزش 

   خير             هبل داده     مي شود؟

    مشاهده مستندات
2  

آيا دانش آموزان در معرض خطر آسيب هاي اجتماعي 
  شناسايي و رفتار هاي پرخطر مي شوند؟ 

   خير             هبل

    مشاهده مستندات
2  

آيا مداخله  خاصي براي  دانش آموزان در معرض خطر 
آسيب هاي اجتماعي و رفتار هاي پرخطر  انجام 

    خير             هبل مي شود؟
آيا دانش آموزان مبتلا اختلالات رواني و رفتاري شناسايي   2    مشاهده مستندات

امل ارجاع، پيگيري و مراقبت به آنها شده و خدمات ش
    خير             هبل ارائه مي شود؟

    مشاهده مستندات
1  

آيا برنامه خاصي در ارتباط با تنبيهات جسمي و رواني 
دانش آموزان توسط  معلمان و كاركنان مدرسه وجود 

    خير             هبلدارد؟
  :ملاحظات
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  ملاحظات

  امتياز 
 كسب شده

امتياز 
  كل

  عنوان

  
10  

وجامعه در برنامه هاي  اولياءچك ليست مشاركت   -8
  ارتقاي سلامت در مدرسه و شبكه سلامت دانش آموزان

  مشاهده مستندات
  

2  
آيا مسائل سلامت مدرسه در انجمن اوليا و مراقبان  بررسي 

   شده و برنامه اي براي حل آنها وجود دارد؟ 
    خير             هبل

  مشاهده مستندات

  

1  

.... آيا انجمن محله و سازمان هاي اجتماعي، بهداشتي، خيريه و
كه مدرسه در محدوده آنها واقع است، مدرسه را از نظر مالي و 
معنوي حمايت مي كنند و در برنامه هاي مرتبط با سلامتي 

  مدرسه مشاركت دارند؟
   خير             هبل

  مشاهده مستندات
  

2  
رسه براي خانواده هاي دانش آموزان و اعضاي جامعه آيا مد

پيرامون و مرتبط با مدرسه برنامه ها ي آموزش سلامت اجرا 
    خير             هبل مي كند؟

  مشاهده مستندات
  

1  
آموزش ديده و ) گروه اصلي 5در (آيا  گروههاي بهداشتياران

   كنند؟  در مدرسه  فعاليت مي
    خير             هبل

  مشاهده مستندات
  

1  
آيا اقدامات موثري براي ارتقاي فعاليت هاي بهداشتياران در 

   مدرسه وجود دارد؟  
    خير             هبل

  مشاهده مستندات
  

1  
  آيا شبكه داوطلبان سلامت دانش آموزي در مدرسه فعال است؟

   خير             هبل

  مشاهده مستندات
  

1  
  در مدرسه طراحي شده و اجرا مي شود؟ آيا آموزش همسالان

    خير     هبل

  مشاهده مستندات
  

1  
آيا شوراي دانش آموزي در مسائل مربوط به سلامت مدرسه 

  فعالانه مشاركت دارند؟
    خير     هبل

  :ملاحظات
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 دستورالعمل تكميل چك ليست هاي مميزي خارجي

  :لي مدرسه مروج سلامت است شاملاين بخش مربوط به مشخصات ك -"الف  "چك ليست
 .نام مدرسه كه بايد بطور كامل نوشته شود -
رقم دوم كد 2 رقم اول سمت چپ مربوط به كد دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني، 2رقمي مدرسه كه  8كد  -

لازم است به هر  ). دضميمه مي باش دانشگاه هاكد هاي ( رقم آخر كد مدرسه است 2رقم سوم كد منطقه و  2شهرستان، 
، در صورتيكه دانشگاه تك شهرستاني است و كد مذكور به شهرستان اعلام شود اختصاص يافتهرقمي  2شهرستان يك كد 

مي شود و براي كد مدرسه، در هر  در خانه هاي مربوط به كد منطقه، منطقه آموزش و پرورش ثبت .منظور مي گردد "00"كد
ست در صورتيكه آموزش و پرورش منطقه اي نبوده و بر اساس شهرستان ا .ادامه داده مي شود شروع و " 01 "منطقه از شماره

 .منظور مي گردد "00"كد منطقه 
در محل تعيين شده علامت . مشخص شود كه مدرسه در شهر واقع شده است يا روستا و يا اينكه در منطقه عشايري است -
 بزنيد . 

 .نيز مشخص نماييدمقطع تحصيلي را  با گذاشتن علامت  -
 .مدرسه بطور كامل نوشته شود مراقب سلامتنام مديرو  -
 .تعداد دانش آموزان و كاركنان به تفكيك معلمين و ساير كاركنان مدرسه ثبت شود -
در مورد كلاس ها و . مساحت كل مدرسه و مساحت كلاس ها و ساير فضاهاي آموزشي بر حسب متر مربع نوشته شود -

 .متوسط مساحت كافي است فضاهاي آموزشي نوشتن
 .تعداد دانش آموزان و همچنين تعداد كلاس هاي درس را به تفكيك پايه تحصيلي بنويسيد -
كه به منظور همكاري در اجراي مدرسه مروج سلامت و .................. .تعداد دانش آموزان، اولياي دانش آموزان، معلمين و -

 .ند به تفكيك نوشته شودمشاركت درارتقاي سلامت مدرسه آموزش ديده ا
 .تعداد دانش آموزاني كه پس از آموزش در برنامه مروج سلامت همكاري فعال دارند را به تفكيك پايه تحصيلي ثبت نماييد -
فرم  94و  93و همچنين موارد مربوط به رديف در صورتيكه اسناد و دستورالعمل هاي مروج سلامت، پرونده سلامت  -

  .)امتياز 1(موجود است بلهسه وضعيت ايمني و بهداشت مدر
فرم  96، 85رديف (امتياز 5/0 كميته سلامت مدرسه مطابق دستورالعمل تشكيل شده و صورجلسات آن موجود استاگر  -

  )25/0وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه هر كدام 
مدرسه مشكلات را   آيا كميته سلامت مشخص نماييد كه باشد با گذاشتن علامت  "بله  "در صورتيكه پاسخ سوال قبل -

فرم وضعيت ايمني و بهداشت  101و  100، 99، 97،، 95 ،91 رديف(يا خير شناسايي و نسبت به حل آنها  اقدام كرده است
 ) 5/1جمع امتياز  25/0مدرسه هر كدام 



    

 

 
۴٠ 

فرم  92، 87-90، ،86، 84رديف (امتياز  1اگر برنامه عملياتي به منظور حل مشكلات سلامت مدرسه تهيه شده است  -
 ).5/1جمع امتياز  25/0وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه هر كدام 

اگر مشكلات سلامت مدرسه به منظور جلب حمايت هاي مالي و اجرايي و جلب همكاري،  به سطوح مديريتي آموزش و  -
 .امتياز 5/0 پرورش و ساير سازمان هاي مرتبط گزارش شده است

  .است 5جمع امتياز اين بخش  .س مشاهدات به سوال ها پاسخ داده شودكليه مستندات بايد مشاهده و بر اسا: تذكر
  :چك ليست است 6اين بخش مربوط به شاخص هاي مدرسه مروج سلامت و شامل  -"ب  "چك ليست

 چك ليست برنامه جامع آموزش سلامت -1

 چك ليست ارائه خدمات باليني در مدرسه -2

 چك ليست سلامت محيط مدرسه -3

 مدرسه چك ليست بهبود تغذيه در -4

 چك ليست تحرك فيزيكي و فعاليت بدني -5

 چك ليست سلامت كاركنان -6

 چك ليست خدمات سلامت روان و مشاوره اي در مدرسه -7

 .و جامعه در برنامه هاي ارتقاي سلامت در مدرسه و شبكه سلامت دانش آموزان اولياءچك ليست مشاركت  -8
  :توضيحات كلي  

به هر سوال امتيازي تعلق گرفته كه در ستون امتياز كل و در مقابل . وت استهر يك از چك ليست ها شامل چندين سوال متفا
  . مجموع امتيازها نيز در بالاي صفحه چك ليست وجود دارد. هر سوال نوشته شده است

را  مشخص نماييد سپس با توجه به پاسخ، امتياز هر سوال "خير"يا  "بله"در خانه  ابتدا پاسخ هر سوال را با گذاشتن علامت 
بنويسيد، امتيازهاي كسب شده را جمع نموده و مجموع امتياز كسب شده را در بالاي صفحه ثبت  "امتياز كسب شده "در ستون

و هر آنچه ................... .در انتهاي هر چك ليست محلي با عنوان ملاحظات وجود دارد كه مي توان هرگونه نظر، پيشنهاد و كنيد
  .ضروري به نظر مي رسد را يادداشت نموددر چك ليست نيامده اما 

 -آئئين نامه ها -اساس و مبناي امتياز دهي به هر پاسخ مشاهده مدارك، مستندات، مصاحبه، رجوع به دستورالعمل ها: تذكر
  .است كه در بخش ملاحظات و در مقابل هر سوال نوشته شده است... .مقررات و

  :چك ليست برنامه جامع آموزش سلامت - 1
  .است 12سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش  8ليست شامل اين چك 

 در  1در مدرسه مروج سلامت، برد و تابلويي وجود داشته كه در آن عناوين فعاليت هاي آموزشي مشخص شده باشد اگر
 غير اينصورت صفر امتياز



    

 

 
۴١ 

  فعاليت داردرسه مروج سلامت و اهداف مدپوستر يا مانند آن كه نشان دهد مدرسه در راستاي ارتقاي سلامت استند، اگر 
 غير اينصورت صفر امتياز در 1موجود باشد 

  مدرسه  مراقب سلامتاين فرد مي تواند (فردي به عنوان هماهنگ كننده برنامه هاي آموزشي در مدرسه تعيين شده باشدبايد
 ير اينصورت صفر امتيازدر غ 1، اگر وجود دارد )يا هر فرد مطلع و داوطلب از بين معلمين و كاركنان مدرسه باشد

 را با اهداف و برنامه هاي مدرسه مروج  اولياءو  كاركنان، بايد برنامه توجيهي وجود داشته باشد كه دانش آموزان، معلمان
، در غير 1نيز وجود دارد  اولياءو كاركنان ، و اگر براي معلمان 1سلامت آشنا نمايد، اگر برنامه براي دانش آموزان وجود دارد 

 )امتياز 2جمع (ورت صفر امتيازينصا
 گانه اجزاء   8در ارتباط با موارد   اگر محتوي آموزشيHPS در مدرسه وجود  اولياء و كاركنان، براي دانش آموزان، معلمان
 در غير اينصورت صفر امتياز ) امتياز 25/0براي هر جزء ( 2ددار

 امتياز 2توزيع شده يا به نحوي به اطلاع آن ها رسيده باشد  اءاولي و كاركنان، دانش آموزان، معلمانبين  محتوي آموزشي اگر 

 شتي طبق تقويم مناسبت هاي حداقل دو فعاليت بهدااگر  برگزاري مناسبت هاي بهداشتي در ارتقاي سلامت اثرگزار است
 امتياز 1 امتياز و عدم اجرا صفر امتياز 5/0، يك فعاليت 1 برگزار شده استي در مدرسه بهداشت

 ارائه دو شيوه ي براي دانش . آموزش ديده باشنددانش آموزان مطالب فوق را  اولياءست كليه دانش آموزان، كاركنان و لازم ا
امتياز و عدم اجرا صفر  1، يك شيوه ي آموزشي براي هر كدام 2آموزان و دو شيوه ي آموزشي براي معلمان و كاركنان 

 )امتياز 2جمع (امتياز

  :ينيچك ليست ارائه خدمات بال - 2
  .است 16سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش 12اين چك ليست شامل

  اگر اتاق بهداشت وجود 2آئين نامه بهداشت محيط مدارس وجود دارد  28اگر در مدرسه اتاق بهداشت مجهز مطابق ماده ،
 و اگر وجود ندارد صفر امتياز 1دارد اما كاملا مطابق آئين نامه نيست 

 به طور منظم ويا با برنامه تعيين شده و بر اساس آئين نامه اجرايي تامين،  مدرسهط بهداشت در اگر مراقب سلامت يا راب
 3، كمتر از 2روز در هفته د رمدرسه حضور دارد  3حفظ و ارتقاي سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان حداقل 

 )امتياز 2جمع (و عدم حضور صفر امتياز 1روز 

  مربوط به آن انجام شده  اطلاعات آموزان مدرسه با توجه به دستورالعمل كشوري واكسيناسيون واكسيناسيون دانش اگر
 امتياز 1موجود باشد 

 تكميل  .لازم است براي دانش آموزان شناسنامه بهداشتي طبق دستورالعمل تكميل و معاينات مطابق اين شناسنامه انجام شود
 صفر امتياز% 50و زير  يك% 90تا  50، بين 2پايه هاي اول ابتدايي و راهنمايي دانش آموزان% 90شناسنامه سلامت براي بيش از 

  و عدم اجرا صفر امتياز 1، ناقص 2غربالگري و معاينه كامل دانش آموزان مطابق دستورالمل شناسنامه سلامت دانش آموز 



    

 

 
۴٢ 

 1 رجاع شوندشناسايي و ارماني است بايد دانش آموزاني كه اختلال يا بيماري دارند كه نيازمند بررسي در مراكز بهداشتي، د 
 امتياز 1و اگر موارد نيازمند ارجاع، ارجاع شده باشند  1 باشدرايط لازم براي ارجاع فراهم اگر ش. امتياز

  وجود دارد اما كاملا و به درستي تكميل نشده 2مطابق دستورالعمل تكميل شده باشد  موجود وپرونده بهداشتي مدرسه اگر ،
 و در غير اينصورت صفر امتياز1باشد 

  فرم وضعيت ايمني و  130و  129رديف  ( طابق مقررات بهداشت حرفه اي وجود داشته باشدجعبه كمك ها ي اوليه ماگر
طابق مقررات بهداشت حرفه اي نمي باشد اگر وجود دارد ولي كاملا م )امتياز 5/0هر كدام ( امتياز 1 )بهداشت محيط مدرسه

 امتياز 5/0

  و حداقل يك فرد آموزش ديده براي اگر آموزش كمك هاي اوليه در مدرسه به مسئولين و دانش آموزان ارائه گرديده است
م هر كدا ،فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 132و  131ديف (انجام كمك هاي اوليه در مدرسه حضور داشته باشد 

 امتياز 1جمع ) امتياز 5/0

  :چك ليست سلامت محيط مدرسه  - 3
  .است 21سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش  12اين چك ليست شامل 

  فرم وضعيت  74و  31 -33 ،21 ،17، 1 -3رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  33و  17، 16، 1-3مطابق ماده اگر
 امتياز  2رسه مناسب باشد مكان و فضاي مد) ايمني و بهداشت محيط مدرسه

  فرم  114و  113، 68، 34، 22و رديف  18 -20رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  8و  6، 5، 4اگر مطابق ماده
ديوارها، كف، سقف، ابعاد، (امتياز 2د مناسب باش ... .، آزمايشگاه واگر فضاي كلاس )وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه

 )امتياز 25/0هر كدام 

  مورد اگر آب  )فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 35 -41رديف ( آئين نامه بهداشت محيط مدارس 19ماده طبق
مطابقت داشته و مورد تائيد مقامات وزارت بهداشت، درمان و  1053و  1011مدرسه با استاندارد ملي ايران به شماره مصرف 

حجم آب مورد استفاده در مخزن جوابگوي تعداد آب استفاده مي كند  مدرسه از مخزندر صورتي كه  ،آموزش پزشكي باشد
عمومي دانش آموزان با شيرهاي مناسب مجهز آبخوري  ، )ليتر در روز براي هر دانش آموز 15حداقل (دانش آموزان باشد

به آبخوري  باشد،) مينسانتي متر بالاتر از سطح ز 75-100بين(، ارتفاع شير آبخوري ها متناسب با سن دانش آموزان گرديده
از سرويس هاي خارج  ،باشدداراي شرايط بهداشتي  ،وجود داشته) دانش آموز يك آبخوري 45براي هر حداقل ( تعداد كافي
 )   امتياز 3جمع (امتياز  5/0هر كدام  باشداحداث گرديده  )متر 15با فاصله حداقل ( بهداشتي

  فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 69و  42 -47رديف ( ارسآئين نامه بهداشت محيط مد 20مطابق ماده اگر( 
 ،باشداحداث گرديده  توالتچشمه دانش آموز يك  40هر  در مدرسه به ازاي ،امتياز 75/0بهداشتي باشدداراي شرايط توالت 

ارتفاع دست  ،ه  باشددر نظر گرفته شد دانش آموز يك دستشويي 60هربه ازاي  ،بهداشتي باشند ها داراي شرايط دست شويي



    

 

 
۴٣ 

باشد و در دست شويي ها مخزن ثابت ) سانتي متر بالاتر از سطح زمين 60-75بين (شويي ها متناسب با سن دانش آموزان 
 )امتياز 75/1جمع ( امتياز 25/0هر كدام روي دستشويي انجام شده باشد وجود داشته و لوله كشي قابل استفاده مايع صابون 

  دفع  )فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 48 -50رديف (ئين نامه بهداشت محيط مدارس آ 21اگر مطابق ماده
حجم  و گيردمي به روش بهداشتي انجام  شده وفاضلاب بر اساس استانداردهاي موجود از نظر بهداشتي طراحي و اجرا 

 امتياز 75/0 باشدسپتيك تانك چاه جاذب با توجه به ظرفيت مدرسه تعيين شده 

 111 ،107، 106، 105 ،81، 70، 51 -58 ، 21رديف(آئين نامه بهداشت محيط مدارس  33و  23، 22ر مطابق ماده اگ، 
 ...ازمايشگاه و ،رطوبت و تهويه كلاس هاصدا، نور، حرارت، ) فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 135 ،115،116

 )امتياز نيم 135و  116، 115، 111، نيم 107،  106، 105 ،81نيم،  55-58نيم،  51-54( امتياز 2 طبيعي و مناسب باشد
  فرم  134، 133، 128 ،127، 126، 112، 108،109، 60 -64رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  24اگر مطابق ماده

و  باشد به تعداد كافي وجود داشته ، وسايل اطفاء حريق داراي تاريخ معتبر شارژ )وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه
تابلو برق، كليد و پريزهاي برق سالم و داراي حفاظ مناسب  -كاركنان مدرسه مهارت استفاده از اين وسايل را داشته باشند

 -  شته باشندحداقل دو راه فرار براي مواقع اضطراري در هر ساختمان وجود و دانش آموزان به راحتي به آن دسترسي دا -باشد
محل فرار اضطراري دانش آموزان با علائم ويژه مشخص  و  داشتهدر شرايط اضطرار وجود زنگ خطر به منظور استفاده 

 )نيم امتياز  134، 133، 128، 127نيم،  126، 112، 109، 108يك،  60-64رديف (امتياز 2 گرديده است
   زباله ) يط مدرسهفرم وضعيت ايمني و بهداشت مح 65 -66رديف (آئين نامه بهداشت محيط مدارس  25اگر مطابق ماده

 د ودان بهداشتي درب دار، ضد زنگ، با ظرفيت و تعداد مناسب و با كيسه زباله در كليه قسمت هاي مدرسه وجود داشته باش
 امتياز  5/0د زباله ها روزانه و به موقع جمع آوري و دفع گرد

  و مطابق با مقررات شت محيط مدارس آئين نامه بهدا 15تا  9رعايت ايمني و اقدامات پيشگيري از حوادث  مطابق ماده
فرم ، 136 -138 ،121 -123، 119 ،118، 117 ،110 ،104، 103، 102، 71، 67، 59، 23 -30رديف (حرفه اي  بهداشت

 نيم، 117، 110 ، 104، 103نيم،  102، 71، 67، 59نيم،  27-30نيم،  23-26(امتياز  3وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه 
 )نيم 136 -138، 123و نيم  122 ،121، 119 ،118

  فرم  120، 76-80، 73، 16رديف(مقررات بهداشت حرفه اي آئين نامه بهداشت محيط مدارس و  31 و 2 مادهاگر مطابق با
هر (بهداشت و تميزي محيط مدرسه رعايت شودمدرسه مسئول نظافت دارد و اگر ) وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه

 امتياز 2 )25/0كدام 

 ،آئين نامه  30ماده مطابق  ..............وجود فضاي سبزمانند درختان، چمن كاري فضاهاي موجود، باغچه و گلكاري آن، گلدان
 و فقدان فضاي سبز صفر امتياز 5/0، كمتر از آن 1متر مربع  5/0بهداشت محيط مدارس فضاي سبز به ازاي هر دانش آموز 



    

 

 
۴۴ 

  صرفه جويي در مصرف كاغذ مانند قرار دادن سطل هاي جداگانه، جداسازي زبالهاگر در مدرسه اقداماتي براي تفكيك و، 
 امتياز 1انجام مي شود اقداماتي براي صرفه جويي در مصرف انرژي همچنين  و آموزش دانش آموزان براي استفاده از آن ها

 ) امتياز 25/0هر كدام () فرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه  83و  82رديف (

  :ك ليست بهبود تغذيه در مدرسه چ - 4
  .است 12سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   6اين چك ليست شامل 

  رديف رعايت (امتياز  4پايگاه تغذيه سالم موجود است  وتجهيزات لازم را دارد / بوفه بهداشتياگر فضاي فيزيكي به عنوان
العمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارس و دستورفرم وضعيت ايمني و بهداشت محيط مدرسه و  15و13، 10، 4
و   43و  42، 41، 40رديف ، يك امتياز 39و  38، 37، 36، 33رديف ، امتياز يك ين نامه مقررات  بهداشتي پايگاه تغذيه سالمئآ

 امتياز يك 52و  49، 48، 47، امتياز يك 46

 دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارسبا بايد مطابق فروش مواد غذايي و نوشيدني ها  ارائه و 
، مطابقت با 1ارائه و فروش مواد غذايي و نوشيدني مطابق جدول فهرست مواد غذايي قابل عرضه در پايگاه تغذيه سالم(باشد

در معرض ديد دانش  52/0و غير مجاز  25/0دستورالعمل مواد خوراكي مجاز نصب و  5/0شرايط تعيين شده در دستورالعمل 
 ) امتياز 2جمع  -آموزان

  برنامه زمان بندي توسط مطابق دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارس و نظارت و بازديد منظم
بايد انجام  )5/0(آموزش و پرورش/ بهداشتكارشناسان و همچنين توسط ) امتياز 5/0(مدرسه رابط بهداشتي/ سلامت مراقب

 )امتياز 1جمع  -شرح بازديد و نواقص مشاهده شده(وجود باشدمه و مدارك شد
 معاينات كاركناني كه در تهيه و توزيع مواد غذايي دخالت دارند بايد موجود و نشان دهنده معاينات منظم و دوره اي باشد. 

ماده (مقررات  بهداشتي پايگاه تغذيه سالمنامه  آئيناگر مطابق دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارس و 
معاينات كاركنان ) ،  فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه5-9رديف ( آئين نامه بهداشت محيط مدارس 2ماده و  )12تا  1

مدرسه كه در بخش تهيه و توزيع مواد غذايي كار مي كنند بطور منظم انجام مي شود و اين كاركنان گواهي صحت سلامت و 
 - يك امتياز 9تا  5و  12تا  9يك و  8تا  1رعايت ماده ( امتياز 2فعاليت متصدي پايگاه و فروش مواد خوراكي را دارند  مجوز
 ) امتياز 2جمع 

  براي ... .مانند جشنواره غذا، مناسبت هاي تغذيه اي وخاص كه به سلامت دانش آموزان كمك نمايد هاي وجود برنامه
كاركنان به استفاده از مواد خوراكي سالم و استفاده نكردن از مواد خوراكي كم ارزش تغذيه  آموزش و تشويق دانش آموزان و

 و عدم اجراي برنامه هاي فرهنگ سازي تغذيه صفر امتياز 5/0، يك يا دو برنامه 1اي بيشتر از دو برنامه 

   آئين نامه بهداشت محيط مدارس و  2ماده با مطابق  مدرسهدر  مواد غذايينظارت بر نحوه ي نگهداري، توزيع و مصرف
، دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه )فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه 75و  14، 12، 11رديف (مقررات بهداشت محيط 



    

 

 
۴۵ 

نحوه ي (امتياز 2ايران  مدرسهدستورالعمل شير نامه مقررات  بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و  آئينسالم و تعاوني هاي مدارس و 
 )امتياز 1و نحوه ي صحيح مصرف 1نگهداري صحيح 

  :چك ليست تحرك فيزيكي و فعاليت بدني  - 5
  .است 5سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   5اين چك ليست شامل 

  1ان فعاليت فيزيكي دارند عنوان زنگ ورزش و تربيت بدني اختصاص يافته ودر اين زمان دانش آموزاگر زمان خاصي به 
 امتياز

  مزايا و دانش آموزان، معلمان و اولياء به انجام فعاليت فيزيكي اي آموزشي در خصوص  اهميت  و تشويقبرنامه هاگر 

 با ...و نويسي، نقاشي نويسي، قصه مسابقات مقاله مانند برگزاري آن از ناشي ي هاي بيمار و تحركي از بي ناشي ومعايب

 امتياز 1انجام مي شود .. .اقي وچ مضرات نكردن، معايب ورزش ورزش، مزاياي مانند موضوعاتي

 امتياز 1.. .هنوردي، مسابقات ورزشي و.اجراي فعاليت هاي فوق برنامه مانند راه پيمايي، ك 

 براي دانش آموزان  نرمش/ مانند ورزش صبحگاهي كافي و مناسب براي داشتن حداقل فعاليت هاي فيزيكي و بدني فرصت
 امتياز 1 و كاركنان بايد فراهم شده باشد

  امتياز 1در مدرسه وجود باشد امكانات مناسب براي شركت دانش آموزان، معلمان و كاركنان در  فعاليت هاي ورزشي 

  :چك ليست سلامت كاركنان  - 6
  .است 8سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   7اين چك ليست شامل 

  صفر امتياز% 50و زير  يك% 90تا  50، بين 2كاركنان % 90تكميل شناسنامه سلامت براي بيش از 

  صفر امتيازو عدم اجرا  5/0، ناقص 1غربالگري و معاينات موارد بطور كامل 

  ارجاع موارد نيازمند صفر امتياز و عدم 5/0، ناقص 1ارجاع كليه موارد نيازمند به مراكز بهداشتي، درماني 

  يازارجاع موارد نيازمند صفر امت و عدم 5/0، ناقص 1پيگيري كامل موارد ارجاع شده 

  ،اگر تسهيلات اجتماعي، تفريحي، ورزشي مانند تسهيلات استفاده از مكان هاي ورزشي، شركت در اردو هاي زيارتي
 امتياز 1اركنان مدرسه وجود دارد براي معلمان و ك.. .تفريحي و

 زامتيا 1ا سلامت شركت داشته اند اگر معلمان و كاركنان مدرسه در دوره هاي آموزشي ضمن خدمت مرتبط ب 

  :چك ليست خدمات سلامت روان ومشاوره اي در مدرسه   - 7
  .است 11سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   8اين چك ليست شامل 

  امتياز 2جمع (مشاور صفر امتياز و عدم وجود 1، نيمه وقت 2اگر مشاور تمام وقت در مدرسه حضور دارد( 

 امتياز  1..) .ها و ها،اجراي مناسبتمانند اردو( مدرسههاي اجتماعي و تفريحي در  وجود برنامه 

 هاي زندگي از طريق برگزاري كلاس ها و ساير فعاليت  آموزش دانش آموزان به منظور توانمند سازي آنها  در زمينه مهارت
 امتياز 1هاي  آموزشي توسط آموزگاران دوره ديده 



    

 

 
۴۶ 

 هاي فرزند پروري از طريق برگزاري كلاس ها و  آموزش اولياي دانش آموزان به منظور توانمند سازي آنها در زمينه مهارت
 امتياز 1ساير فعاليت هاي  آموزشي توسط افراد دوره ديده 

  مانند فرزندان طلاق، فقر (هاي اجتماعي و رفتارهاي پرخطر آموزان در معرض خطر آسيب دانش% 100تا  90شناسايي
 )امتياز 2جمع (صفر امتياز % 50يك و زير % 90تا  50بين ، 2..) .اقتصادي، بيش فعالي، خودكشي، سوء مصرف مواد، سيگار و

 و خانواده  5/0هاي اجتماعي و رفتارهاي پرخطر  آموزان در معرض خطر آسيب انجام مداخله و ارائه خدمات خاص به دانش
 )امتياز 1جمع (امتياز 5/0هايشان 

  اخله اي و حمايتي نظير ارجاع، پيگيري و مراقبت و ارائه خدمات مد 1شناسايي اختلالات رواني و رفتاري در دانش آموزان
 )امتياز 2جمع (امتياز 1زير نظر مديريت مدرسه و ثبت موارد مذكور در شناسنامه بهداشتي آنها 

  عدم اجراي تنبيهات جسمي و رواني دانش آموزان مانند تهديد، كتك زدن، بيرون انداختن از كلاس، ايستاده نگهداشتن در
 ازامتي 1.. .كلاس و

  :و جامعه در برنامه هاي ارتقاي سلامت در مدرسه و شبكه سلامت دانش آموزي  اولياءچك ليست مشاركت   - 8
  .است 10سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   8اين چك ليست شامل 

  و اگر براي حل مشكلات و مسائل  1ان بررسي مي شود مراقباگر مشكلات و مسائل سلامت مدرسه در انجمن اوليا و
 )امتياز 2جمع (امتياز 1دارد نيز رنامه     مداخله اي وجود ب
  از نظر مالي، فرهنگي، (از برنامه مروج سلامت حمايت مي كنند.. .و ساير سازمان ها، نهاد ها وانجمن هاي محلات اگر

 امتياز 1ت همكاري و دخالت دارند و در برنامه هاي مدرسه كه با سلامت مرتبط اس )..معنوي و

 سه برنامه هاي آموزشي براي خانواده ها وبراي افراد جامعه پيرامون مدرسه كه به نحوي به سلامت مدرسه ارتباط اگر مدر
 امتياز 1دارد ... ي مواد غذايي ودارند مانند فروشنده ها

  وجود ندارد و اگر  1گروه دارد  3امتياز، اگر حداقل  2گروه اصلي را دارد  5اگر مدرسه تيم بهداشتياران آموزش ديده در
 )امتياز 2جمع (صفر امتياز

  براي ارتقاء فعاليت هاي بهداشتياران انجام .. .جلسات مستمر آموزشي و/ اگر اقداماني مانند تشكيل كلاس هاي مدون    
 امتياز   1مي شود 

  امتياز 1اگر شبكه داوطلبان سلامت دانش آموزي فعال وجود دارد 

 امتياز 1مسالان آموزش داده مي شود اگر برنامه هاي آموزش سلامت توسط ه 

  امتياز 1وجود دارد ) شناسايي و حل مشكلات(اگر شوراهاي دانش آموزي فعال در زمينه سلامت مدرسه 

  



    

 

 
۴٧ 

  كد دانشگاه هاي علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني
  

  دانشكده/ نام دانشگاه كد دانشكده/نام دانشگاه كد
 قزوين24 آذربايجان شرقي01

 قم25 آذربايجان غربي02

  كاشان26 اردبيل03
 كردستان27 اصفهان04

 كرمان28 ايلام05

 كرمانشاه29 بابل06

 كهگيلويه وبويراحمد30 بوشهر07

 گلستان31 خراسان جنوبي08

 گناباد32 تهران09

 گيلان33 جهرم10

 لرستان34 چهارمحال وبختياري11

 درانمازن35 خراسان رضوي 12

 مركزي36 خوزستان13

 هرمزگان37 رفسنجان14

 همدان38 زنجان15

 خراسان شمالي 39 زابل16

 يزد40  سبزوار17

 دزفول41 سمنان18

 كرج42 سيستان وبلوچستان19

 نيشابور43 شاهرود20

  تربت حيدريه44 شهيدبهشتي21
  جيرفت45 فارس22
  46 فسا23

  
  
  
  
  



    

 

 
۴٨ 

  برنامه مدارس مروج سلامتو مميزي  ستگذاري، اجرانمودار سيا

يلم هتيمك

يناتسا هتيمك

يناتسرهش هتيمك

هسردم هتيمك

ارجا دنور رب هيلاع تراظن

 تملاس جورم سرادم رارقتسا يارب مزلا تامادقا ماجنا
 ناتسا رد

 هتيمك هب همانرب يارجا دنور و جياتن ههام هس شرازگ
يلم

 رد ارجا دنور رب تراظن
ناتسرهش

يجراخ يزيمم ميت ليكشن

 هب همانرب يارجا دنور و جياتن  شرازگ
هام2 ره يناتسا هتيمك

 يزيمم ميت ليكشت
هسردم يلخاد

 يلخاد يزيمم ماجنا
هسردم

 و يناتسرهش هتيمك هب يلخاد يزيمم هجيتن ملاعا
هتيمك نيا طسوت نآ يسررب

 يزيمم ميت اب يناتسرهش هتيمك  يگنهامه
يجراخ يزيمم ماجنا روظنم هب يجراخ

هسردم يجراخ يزيمم ماجنا

 و يناتسرهش هتيمك هب يجراخ يزيمم هجيتن ملاعا
يناتسا هتيمك تراظن تحت هتيمك نيا طسوت نآ يسررب

 يجراخ يزيمم هجيتن ايآ
 و يناتسرهش هتيمك دييات و لوبق دروم

؟تسا يناتسا

هلب

هبتر نييعت

هب يدنب هبتر هجيتن ملاعا
 شرورپ و شزومآ نامزاس

 يلحم رد نآ بصن و هسردم هب حول ياطعا
دشاب ناگدننك هعجارم ديد ضرعم رد هك

 هسردم رارمتسا روظنم هب هنلااس يرگنزاب
تملاس جورم

 هب اه قابطنا مدع و صفاون ،تلاكشم ملاعا
 و هعسوت ،يزاسون نامزاس- يناتسرهش هتيمك

........ و  ناتسا  سرادم زيهجت
ريخ

تملاس جورم سرادم رارقتسا يارب مزلا تامادقا ماجنا
روشك رد

هب همانرب يارجا دنور و جياتن يياهن شرازگ
 ،يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو

طبريذ ياه هاگتسد و نيلوئسم و شرورپ و شزومآ

 رد ارجا دنور رب تراظن
هسردم

 عفر يارب تصرف
 مدع و صقاون ،تلاكشم
 تراظن تحت اه قابطنا

*يناتسا هتيمك

كرتشم يشم طخ نيودت
و يكشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو

شرورپ و شزومآ ترازو

 يزيمم هدش ماجنا يجراخ يزيمم رگا :ركذت *

 هرابود دياب  هدش نييعت تصرف زا سپ ،دشاب هيلوا

 يجراخ يزيمم ماجنا ،دوش ماجنا يلخاد يزيمم

.دش دهاوخ ماجنا نآ زا سپ يياهن

 
 
 



    

 

 
۴٩ 

 

  :پيوست ها
  نامه اجرايي تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان آيين: 1پيوست 
  بهداشت محيط مدارس آيين نامه: 2پيوست 
  فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه: 3پيوست 

  پايگاه تغذيه سالم آيين نامه: 4ت پيوس
  
  
  
  

  نامه اجرايي تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان آيين: 1پيوست 
                                                              بسمه تعالي

  ه 29264ت /55028: شماره                        
  9/9/1384: تاريخ        

  وزارت آموزش و پرورش ـ وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشكي
  وزارت علوم، تحقيقات و فناوري ـ سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور

  
پرورش و بهداشت، درمان و  بنا به پيشنهاد مشترك وزارتخانه هاي آموزش و 2/9/1384هيئت وزيران در جلسه مورخ    
آيين نامه  ،1366مصوب  هداف و وظايف وزارت آموزش و پرورشا قانون 10 ماده 13د ره بنموزش پزشكي و به استناد تبصآ

  :ارتقاء سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان را به شرح زير تصويب نمود اجرايي تأمين، حفظ و
  “نامه اجرايي تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت جسمي، رواني و اجتماعي دانش آموزان  آيين”

زمينه آموزش سلامت  پزشكي ـ وزارت آموزش و پرورش موظف است با همكاري وزارت بهداشت، درمان وآموزش 1 ماده
ساعت در سال فراهم نمايد، به  42تحصيلي به مدت حداقل  هاي كليه دانش آموزان را در برنامه درسي و فوق برنامه تمام پايه

  .درسمي تغيير ايجاد نشو طوري كه در مجموع ساعات درسي
مدارس شهري و در ر د )750/1(هاي سلامتي از مراقبين سلامت مدارس با شاخص  براي آموزش و مراقبت ـ1تبصره    

  .ظايف بهورز استفاده گرددو شرح هاي بهداشت طبق مقررات آموزشي مدرسه و روستاها از بهورزان خانه
رابر نياز وزارت ب موظفند تحقيقات و فناوري هاي بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و علوم، ـ وزارتخانه2تبصره    

پيشنهاد گروه هماهنگي تربيت معلم كه به  مدارس براساس آموزش و پرورش نسبت به تربيت مراقبين سلامت و مشاورين
  .وزارت مربوط حسب مورد خواهد رسيد اقدام نمايند ريزي تصويب شوراي عالي برنامه

آموزش سلامت به ميزان  باشد كه در صورت ساعت در هفته مي) 30(دارس ـ ساعت كار مراقبين سلامت م3تبصره    
  .مند خواهند شد معلمان بهره بندي مشاغل ساعت در هفته از مزاياي رسته آموزشي و طرح طبقه) 12(حداقل 



    

 

 
۵٠ 

 پزشكي سازوكار اضافه ـ وزارت آموزش و پرورش موظف است با همكاري وزارت بهداشت، درمان وآموزش 4تبصره    
  .نمايد شدن درس سلامت را در برنامه آموزش ضمن خدمت معلمان تدوين

بهداشتي و درماني دانش  ـ وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مكلف است شرايط لازم براي ارايه خدمات 2ماده 
ي در نظام بهداشتي تحصيلي و پيگيري ارجاعات تخصص هاي پايه آموزان بر طبق دستورالعمل تكميل شناسنامه سلامت در كليه

  .مايدن درماني كشور را فراهم
برحسب نياز و موافقت  ـ وزارت آموزش و پرورش مجاز است از نيروهاي پزشكي و پيراپزشكي استخدامي خود1تبصره 

لازم با هماهنگي وزارت بهداشت، درمان وآموزش  هاي آنان مشروط به گذراندن دوره آموزشي مورد نياز و كسب مهارت
  .آموزان و معلمان بكار گيرد انشدر راستاي ارتقاء سلامت پزشكي د

  .بود در چهارچوب اعتبارات و امكانات موجود خواهد 1384ـ اجراي اين ماده در سال  2تبصره    
اجتماعي و سازمان مديريت و  ـ وزارتخانه هاي آموزش و پرورش، بهداشت، درمان وآموزش پزشكي، رفاه و تامين 3 ماده

هاي مدارس، تغذيه رايگان و برنامه غذايي  غذايي بوفه غذايي و سبد ي كشورموظفند دستورالعمل تامين ميان وعدهبرنامه ريز
  .عالي سلامت و امنيت غذائي ارايه نمايد وراير شهت تصويب دجرا  روزي مدارس شبانه

در جهت ارتقاي سطح  است فدرمان و آموزش پزشكي موظ  ـ وزارت آموزش و پرورش با همكاري وزارت بهداشت، 4ماده 
  .هاي زندگي اقدام نمايد مهارت سلامت روان دانش آموزان نسبت به تدوين برنامه آموزش

ا در لوايح بودجه سالانه كل رآيين نامه  ريزي كشور مكلف است اعتبار لازم براي اجراي اين ـ سازمان مديريت و برنامه 5ماده 
  .كشور منظور نمايد

  
  پرويز داودي

  اول رييس جمهورمعاون 
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بهداشت محيط مدارس آيين نامه: 2پيوست   

  سمه تعالياب
  : مقدمه 
بهداشت محيط مدرسه كه در فصل چهارم آيين نامه اجرايي مدارس به آن توجه شده، از اصول اوليه بهداشت مدارس  ايمني و
اجتناب ناپذير دارد محيط مادي وفيزيكي حاكم بر  بدون شك يكي از مولفه هايي كه در آموزش وپرورش كودكان تاثير .است

محيط مدارس بايد به گونه اي باشد تا از هر لحاظ به نياز هاي جسمي، رواني واجتماعي دانش آموزان پاسخ  .مدرسه است
نش در آموزش وپرورش نوين فضاي فيزيكي به عنوان يك عامل زنده وپويا در انجام فعاليت هاي آموزشي وتربيتي دا. دهد

 هاي بهداشتي، فضاي كافي، تجهيزات و وسايل مناسب و چنانچه در مدرسه آب سالم، سرويس. آموزان تلقي مي گردد
استاندارد، سيستم صحيح جمع آوري زباله وفا ضلاب وجود نداشته باشد وبه طور كلي آسايش محيطي فراهم نشود  به طور 

دراين راستا اين آيين نامه جهت ايجاد .هي مطلوب نخواهد داشتهاي آموزشي وپرورشي معلمان ومربيان بازد قطع تلاش
هماهنگي وبرخورداري مدارس از استانداردهاي موجود به منظور ايجاد فضاي فيزيكي مناسب براي تعليم و تربيت نسلي پويا 

  . تهيه گرديده است
عيت مناسبي نسبت به مراكز جمعيتي ونواحي بايد در فاصله وموق محلي كه براي احداث مدرسه در نظر گرفته مي شود:  1ماده 

در مالكيت آموز ش وپرورش وداخل محدوده شهري يا روستا قرار داشته  وامكان دسترسي به  مسكوني وآموزشي بوده،
بر اساس مطالعات اقليمي منطقه، در هنگام احداث ساختمان مدرسه، رعايت  .تاسيسات مانند آب، برق، تلفن وگاز داشته باشد

  : ي استرزير ضرونكات 
صنعتي،  ه هايبا توجه به تعيين جهت وزش باد، زمين انتخابي  نبايد در مسير ومجاورت عوامل  آلودگي زا مانند كارخان

ها، كوره هاي آجر پزي، محل  هاي دفن زباله، فاضلاب شهري، دامداري، مرغداري، دباغ  خانه ها، كشتار گاه شيميايي، محل
  . ي كه به نحوي ممكن است ايجاد دود، بو وگرد وغبار نمايد قرار داشته باشدانباشت كود وساير مراكز

  ها قرار نداشته بايد دقت شود تا محل احداث مدرسه در جوار بيمارستان، تيمارستان، گورستان، زندان، خطوط راه آهن، بزرگراه
هاي زميني فشار قوي،  گاز رساني، پست ،خطوط اصلي وفرعي)هوايي يا زميني(هاي فشار قوي برق  خارج از حريم كابل و

كاغذ، پارچه، : هاي گاز، انبار هاي مواد محترقه، منفجره، تركيبات شيميايي مانند  پمپ بنزين، محل عرضه وفروش كپسول
  . نيز در مسير حوزه هاي آبريز فرعي واصلي رودخانه واقع نشود بافت وغيره و لاستيك، چوب، الياف،

  :  1تبصره 
متر با  500اجتناب ناپذير واجباري باشد، بايد حداقل  1كه احداث مدرسه در نزديك محيط هاي ذكر شده در ماده در صورتي 

   .مراكز فوق فاصله داشته باشد
  :  2تبصره 

   .تا مدرسه را رعايت نمايند) متر  500حداقل ( درصورتي كه ابتدا مدرسه احداث شده باشد،ساير مراكز بايد فاصله مناسب 
  :  2 ماده

معيار محاسبه مساحت زمين مورد نياز به منظور احداث مدرسه، تعداد دانش آموزاني خواهد بود كه در آن مدرسه به تحصيل 
اشتغال  خواهند داشت ومتناسب با دوره هاي ابتدايي، راهنمايي ومتوسطه وبر اساس سرانه بنا ومحوطه با اخذ نظرات معاونت 

زمين هاي ورزشي مورد نياز ونيز فضا هاي بهداشتي به ازاء هر دانش  آموز طبق ضوابط تربيت بدني و تندرستي به لحاظ 
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موسسه  2086ومعيارهاي طراحي فضا هاي آموزشي وپرورشي سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس واستاندارد ملي 
   .استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران خواهد بود

  :  1تبصره 
رفه اي، مدارس شبانه روزي ومدارس كار ودانش حسب مورد علاوه بر زمين ا شاره شده درماده براي احداث مدارس فني و ح

اين آيين نامه بايد زمين كافي جهت احداث كارگاه،آزمايشگاه اختصاصي، فضا هاي ورزشي، خوابگاه، سالن غذا خوري،  2
   .آشپزخانه وانبار در نظر گرفته شود

  :  2تبصره 
براي  ي دوره هاي ابتدايي وراهنمايي حتي الامكان دوطبقه ودر صورت ضرورت حداكثر سه طبقه وتعداد طبقات مدارس برا
   .هاي فني وحرفه اي وكار ودانش حداكثر چهار طبقه مجاز است دبيرستان ها وهنر ستان

  :  3تبصره 
ه، حمام، سرويس هاي بهداشتي ضوابــــــط احداث خوابگاه، سالـــــن غذا خوري، آشپــــــزخانه، انبار، سردخانه، بوف

قا نون مواد خوراكي، آشاميدني،  آرايشي و بهداشتي وضوابط ومعيارهاي طراحي فضاهاي  13براساس آيين نامه ماده ......و
   .آموزشي وپرورشي سازمان نوسازي، توسعه وتجهيز مدارس كشور رعايت گردد

  :  4تبصره 
موسسه استاندارد وتحقيقات  4072اشت بو فه مدارس مي بايست با استاندارد آيين كار مكان يابي وساختمان، تجهيزات وبهد

   .صنعتي ايران مطابقت داشته باشد
  :  3ماده 

لازم است نقشه هاي ساختماني مدارس وساير فضاهاي مرتبط  در مقا طع مختلف تحصيلي منطبق با معيارهاي بهداشتي وبر 
 7مربوط به سازمان نوسازي، توسعه وتجهيز مدارس كشور وبند ( ضاها اساس استانداردهاي موجود در ضوابط طراحي ف

   .طراحي شود) موسسه استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران  2086استاندارد ملي ايران شماره 
  : تبصره 

   .اين آيين نامه خواهد بود 3هر گونه اصلاحات تعويض محل وتوسعه ساختمان مشمول ماده 
  :  4ماده 

ها بايد كاملاً خشك، بدون درز، صاف وحداقل تا ارتفاع كف پنجره ها از سنگ مناسب استفاده شده وبقيه  ديوارهاي كلاس
سطح ديوار مطابق با جدول رنگ فضاهاي آموزش وجداول نازك كاري رنگ آميزي گردد  وتمهيدات لازم جهت جلوگيري از 

   .انتقال صوت به كلاس مجاور انجام شود
  :  5ماده 

   .راهروها وپله ها بايد مقاوم، مسطح وقابل شستشو بوده ولغزنده نباشد كف كلاس ها،
  :  6ماده 

   .سقف كلاس ها بايد صاف، بدون درز وشكاف وبه رنگ روشن باشد
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  :  7ماده 
تابلو كلاس درس بايد در محلي مناسب كه نور كافي به آن مي رسد قرار داشته ودرمعرض ديد كامل دانش آموزان وبه رنگ 

فاصله تابلو كلاس درس از اولين رديف .مناسب وغير براق باشد، تا از ايجاد خيرگي بر اثر بازتاب نور جلوگيري گردد سبز
   .متر كمتر باشد 20/2دانش آموزان نبايد از 

  :  8ماده 
ول براي كلاس حداكثر ابعاد قابل قب .متر مربع سطح در نظر گرفته شود 25/1براي هر نفر دانش آموز در كلاس حداقل بايد 

  .متر كمتر باشد 3ارتفاع سقف كلاس نبايد از . متر عرض مي باشد 7متر طول و 8درس 
  :  9ماده 

براي دانش آموزان دوره هاي مختلف تحصيلي بايد بر اساس معيارها وضوابط ) مناسبات فيزيكي بدن ( ضوابط ارگونومي 
موسسه استاندارد  2086استاندارد ملي ايران شماره  6 طراحي سازمان نوسازي مدارس ومركز سلامت محيط وكار وبند

  .وتحقيقات صنعتي ايران، در ساخت تجهيزات،منطبق باشد
  : 10ماده 

   .به نرده مناسب مجهز باشد پله هاي مشرف به پرتگاه در مدارس بايد لغزنده نبوده و
  :  11ماده 

   .متر باشد 30/1سانتي متر وطول آن حداقل  30سانتي متر وحداقل عرض آن  18حداكثر ارتفاع پله در مدرسه 
  :  12ماده 

   .نقشه مدارس استثنايي، طبق ضوابط واستانداردهاي موجود براي معلولين بوده وكلاس ها در طبقه همكف درنظر گرفته شود
  :  13ماده 

جهز باشند وپنجره هاي درو پنجره هاي مشرف به فضاي خارج، براي جلوگيري از ورود حشرات بايد به توري سيمي مناسب م
  ) از جام شيشه بزرگ استفاده نشود ( .طبقات فوقاني مشرف به پرتگاه علاوه بر مورد فوق داراي نرده محافظ يا كتيبه ثابت باشد

  :  14ماده 
  .كلاس دانش آموزان خردسال بايد در طبقات پايين تر ساختمان قرار گيرد

  :  15ماده 
  .ط با كلاس ممنوع استايجاد هر گونه بالكن وتراس مرتب

  :  16ماده 
هاي عمومي در نقشه ساختماني مدرسه طوري منظور شود كه  هاي ورزشي واتاق سالن اجتماعات،كارگاه، آزمايشگاه، مكان

   .مزاحمتي براي  كلاس هاي درس بوجود نياورد
  :  17ماده 

ضاي سازمان نوسازي، توسعه وتجهيز درمدارس شبانه روزي مساحت اتاق خواب بايد مطابق استانداردهاي طراحي ف
     .نفر باشد 8تخت دوطبقه به ظرفيت  4متر مربع با  40مـــــدارس ومركز سلامت محيط وكار، براي هر اتاق خواب حدود 

  ) متر مربع سطح درنظر گرفته شود 5براي هر نفر ( 
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  :تبصره 
  .باشدنفر  8حداكثر تعداد افراد در هر اتاق عمومي نبايستي بيش از  

  :  18ماده 
  .كف آزمايشگاه وسطح ميزهاي آن بايد قابل شستشو ونسبت به حرارت ومواد شيميايي وغيره مقاوم باشد

  :  19ماده 
   .موسسه استاندارد وتحقيقات صنعتي ايران مطابقت داشته باشد 1011و 1053آب مورد مصرف بايد با استاندارد ملي 

  :  1تبصره 
  .كشي دارند بايد مدرسه به شبكه آب روستا متصل شود در روستاهايي كه آب لوله

  :  2تبصره 
در مدارسي كه از آب لوله كشي برخوردار نيستند ويا با قطع آب شبكه مواجه مي باشند، لازم است با استفاده از منبع آب 

ليتر در روز  15حداقل بهداشتي، ذخيره آب مورد نياز شرب وساير مصارف بهداشتي با رعايت ضوابط وبراي هر دانش آموز 
   .ضمناً براي مدارس شبانه روزي حداقل ميزان آب مصرفي يكصد ليتر براي هر نفر در نظر گرفته شود. تامين گردد

  :  3تبصره 
  : آبخوري عمومي آموزشگاه بايد داراي شرايط زير باشد 

   .لاب باشدكف محوطه آبخوري قابل شستشو وداراي شيب كافي ومناسب به طرف مجراي فاض -الف
  . بوده وداراي شيب مناسب به طرف مجراي فاضلاب باشد) كاشي : نظير( ديوار لبه آبخوري بايستي از جنس قابل شستشو  -ب
   .باشد...) كاشي، سراميك، سنگ و: نظير(ديوار اطراف آبخوري از جنس قابل شستشو  -ج
نفر يك شير  45كن مجهز گردد وحداقل براي هر آبخوري عمومي دانش آموزان بايد با شيرهاي مناسب يا آب سرد -د

سانتي  75 – 100( ارتفاع شير آن متناسب با سن دانش آموزان در دوره هاي مختلف تحصيلي .آبــــــخوري پيش بيني شود
   .از سطح زمين باشد) متر 

   .متر احداث گردد 15آبخوري بايد خارج از سرويس هاي بهداشتي وبا رعايت شرايط بهداشتي وبا فاصله حداقل  -ه 
  :  20ماده  

   .نفر يك دستشويي در نظر گرفته شود 60نفر حداقل يك چشمه توالت وهر  40ها در مدرسه به ازاء هر  تعداد توالت
  :  1تبصره 

   .اين آيين نامه باشد 2ها از نظر طراحي واجرا مطابق با موارد مندرج در ماده  ها ودستشويي مشخصات بهداشتي توالت
  : 2ره تبص

   .باشد) سانتي متر از سطح زمين  60 – 75( ها متناسب با سن دانش آموزان در دوره هاي مختلف تحصيلي  ارتفاع دستشويي
  :  3تبصره 

  كه بهتر است توسط مخزن ثابت صابون مايع ولوله كشي روي  ها ضروري بوده دستشويي استفاده از صابون مايع در
   .ها انجام شود دستشويي

  :  21ماده 
  .نحوه دفع فاضلاب بايستي بر اساس استانداردهاي موجود از نظر بهداشتي، طراحي واجرا شود
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  :  1تبصره 
ندارند، دفع فاضلاب به چاههاي جاذب ويا سپتيك تانك طبق اصول بهداشتي انجام ) اگو(مناطقي كه سيستم دفع فاضلاب 

آموزشي وپرورشي سازمان نوسازي، توسعه وتجهيز مدارس  گرفته وطرح آن بايستي طبق ضوابط ومعيارهاي طراحي فضاي
   .كشور  تهيه واجرا گردد

  :  2تبصره 
  .حجم سپتيك تانك يا چاه فاضلاب بر اساس طراحي پروژه از نظر معماري با توجه به ظرفيت مدرسه محاسبه وتعيين مي گردد

  :  22ماده 
ترجيحاً پنجره ها در سمت چپ دانش آموزان .طبيعي استفاده نمايندكلاس ها بايد حتي الامكان طوري ساخته شوند كه از نور 

   .تعبيه  شود وسطح آنها حدود يك پنجم مساحت كلاس باشد
  :  1تبصره 

     در مورد كلاس ها ي شبانه ويا كلاس هايي كه اجباراً از نور مصنوعي استفاده مي نمايند، شدت روشنايي بايستي برابر
ميزان نور راهروها بايستي برابر  .ه تابش طوري باشد كه ايجاد خيرگي در دانش  آموزان ننمايدلوكس بوده ونحو 500-300
   .لوكس در نظر گرفته شود 50-100ها حداقل  لوكس وبراي رختكن، توالت ها ودستشويي 150-100

  :  2تبصره 
قا  85يارهاي بهداشت كار موضوع ماده شدت روشنايي براي كارگاههاي فني وحرفه اي در مدارس وآزمايشگاهها ومطابق با مع

  .نون كار جمهوري اسلامي ايران رعايت شود
  :  23ماده 

  .درصد مي باشد 50-60درجه سانتي گراد ورطوبت  18-21درجه حرارت مناسب جهت كلاس ها بين 
  : تبصره 

  :در مورد تامين گرماي كلاس ها بايد ضوابط زير رعايت شود 
هاي گازي مدارس بايد استاندارد بوده وگازهاي حاصل از سوخت دستگاههاي مولد حرارت وسايل گرمايشي بخصوص بخاري

خطر آتش سوزي وجو د نداشته باشد .به خارج از كلاس هدايت شود تا حداقل اكسيژن را براي سوخت كامل مصرف كند
  ) .نكات  ايمني بطور كامل رعايت گردد( .وفضاي كلاس را بطور يكنواخت گرم نمايد

  :  24 ماده
كليه مراكز آموزشي مشمول اين آيين نامه بايد مجهز به وسايل اعلام واطفاء حريق بوده و از نظر طراحي بايستي پيش بيني هاي 

اين راهها بايستي .لازم جهت تامين راههاي ورودي  وخروجي اضطراري با توجه به ظرفيت مدرسه وتعداد طبقات به عمل  آيد
  .مشخص گردد تا محل فرار اضطراري مشخص گردد با علائم ويژه وبا رنگ سبز

  :  1تبصره 
حداقل دو راه براي مواقع اضطراري كه از هر نقطه داخل ساختمان قابل رويت باشد لازم است وبايستي امكان تخليه ساكنين در 

  .كوتاهترين زمان ميسر گردد واجزاء سازه اي مسيرهاي فرار در مقابل حريق مقاوم باشند
   : 2تبصره  

   .موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران رعايت گردد4571اصول طراحي سازه هاي ايمني مدارس طبق استاندارد ملي 



    

 

 
۵۶ 

  : 25ماده 
كليه كلاس ها، راهروها، قسمتهاي اداري، خوابگاه، نا هار خوري، آشپزخانه، توالت و دستشويي ، محوطه سالن ورزشي، كارگاه 

ه دان بهداشتي درب دار، ضد زنگ با ظرفيت وتعداد مناسب باشند وروزا نه تخليه وبه موقع وآزمايشگاه بايد داراي زبال
   .شستشووتميزگردند

  :  26ماده 
   .وجود هرگونه حوض وحوضچه در محوطه مدارس ممنوع است

  :  27ماده 
باشد وكف لغزنده ...) ك وكاشي، سراميك، موزايي( ديوارها وكف كارگاه وآزمايشگاه بايستي از جنس مقاوم وقابل شستشو 

  .نبوده وداراي شيب مناسب به طرف كف شوي باشد
  :  1تبصره 

   .آزمايشگاه وكارگاه بايستي مجهز به دستشويي وصابون مايع باشد
  :  2تبصره 

   .آزمايشگاه وكارگاه بايد داراي دستگاه تهويه متناسب با حجم سالن جهت تهويه هوا باشد
  :  3تبصره 

قا نون كار جمهوري اسلامي ايران  96ماده  1وتبصره  85مني كار در آزمايشگاه وكارگاه مطابق با ماده دستورالعمل  اي
   .ودستورالعمل ايمني كار در آزمايشگاه وكارگاه حسب مورد تهيه ودر محل مناسب وقابل رويت نصب گردد

  :  28ماده 
 –ـزات كامـــــل جهت انجــــام فعاليتهاي بهداشتي هر مدرسه بايستي داراي اتاق خدمات بهداشتي مجهز به تجهيـــــ

بيمار يابي، بينايي سنجي، شنوايي سنجي وپايش رشد، آموزش : درماني دانش آموزان شامل  -معاينات بهداشتي( تغذيـــه اي 
  .باشد....) بهداشت وتغذيه به كاركنان ودانش آموزان، كمكهاي اوليه در مواقع بروز حادثه و

  :  29ماده 
در . مدرسه همجوار، يك مدرسه كه مركزيت دارد بعنوان مدرسه پايگاه سلامت دانش آموز در نظر گرفته شود 15براي هر 

جهت انجام معاينات تخصصي دانش آموزان ) شامل سه اتاق ( متر مربع  30مدرسه پايگاه سلامت، فضايي به مساحت حداقل 
   .شود با كليه لوازم وتجهيزات مورد نياز اختصاص داده

  : تبصره 
درماني نيز مي توان به عنوان پايگاههاي سلامت براي مدارس  - از درمانگاههاي دانش آموزي  يا فرهنگيان ومراكز بهداشتي 

   .همجوار استفاده كرد
  :  30ماده 

  .متر مربع فضاي سبز در نظر گرفته شود 5/0در هر مدرسه بايد به ازاء هر دانش آموز 
  :  31ماده 

  .جلوگيري از ايجاد گرد وغبار در محيط مدرسه، محوطه مدرسه بايد با آسفالت يا بتون كف ونظاير آن مفروش  گردد به منظور
  



    

 

 
۵٧ 

  :  32ماده 
پيش دبستاني، دبستان، مدرسه راهنمايي، دبيرستان،مراكز پيش  دانشگاهي ومدارس فني وحرفه اي : كليه مراكز آموزشي اعم از

  .رورش وامثال آن مشمول اين آيين نامه مي باشندوكار ودانش مرتبط با آموزش وپ
  :  33ماده 

مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي وبهداشتي از  13اخذ صلاحيت بهداشتي جهت احداث وتاسيس مدرسه طبق قا نون ماده 
   .سوي مركز سلامت محيط وكار وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشكي لازم الاجرا است

به تاييد وزراي آموزش وپرورش وبهداشت،درمان وآموزش پزشكي  16/1/84تبصره در تاريخ  25اده وم 33اين آيين نامه در 
رسيد واجراي آن توسط واحدهاي ذيربط آموزش وپرورش ونظارت بر حسن اجراي آن برعهده واحدهاي بهداشتي آموزش 

  . وپرورش ووزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي است
  

  مسعود پزشكيان                حميد رضا برادران شركاء                      مرتضي حاجي  
وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكي       رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزي كشور   وزير آموزش و پرورش           

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    

 

 
۵٨ 

  ...................فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه: 3پيوست 
  

  بررسي رعايت مفاد آئين نامه بهداشت محيط مدارس  و نتيجه  بازديد تاريخ 

ف
ردي

  مواد  متن مواد آئين نامه              

            
در مسير و مجاورت منابع آلاينده محيطي مثل كارخانجات شيميايي و يا در (مكان احداث در فاصله و موقعيت مناسبي باشد 

  .نباشد... جوار گورستان، خطوط راه آهن و
  1  1ده ما

  2  1تبصره   .متر فاصله دارد 500مدرسه با مكان هاي داراي منابع آلاينده محيطي حداقل             
  3  2ماده   )متر مربع براي هر دانش آموز 6-8حداقل . (مساحت زمين مدرسه متناسب با تعداد دانش آموزان است            
  .ي، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي باشدمواد خوردن 13بوفه بهداشتي مطابق با آئين نامه ماده             

  2تبصره 

4  

            
كليه افرادي كه به نحوي در تهيه و فروش و توزيع مواد غذايي در مدرسه دخالت دارند بايد داراي گواهينامه دوره ويژه 

  .بهداشت عمومي باشند
5  

  6  .متصديان بوفه داراي كارت معاينه پزشكي معتبر باشند            

            
افراد موظفند بهداشت فردي و نظافت عمومي محل كار خود را كاملاً رعايت نموده و به دستوراتي كه از طرف بازرسين  كليه

  .و مربيان بهداشت داده مي شود، عمل نمايند
7  

            
به رنگ  كليه افرادي كه به نحوي در تهيه و فروش و توزيع مواد غذايي در مدرسه دخالت دارند بايد ملبس به لباس كار

  .روشن باشند
8  

  9  .استعمال دخانيات توسط افراد فوق الذكر در حين كار ممنوع است            

            
ساختمان يا اطاق بوفه داراي كف، ديوار و سقف از جنس مقاوم، بدون درز و شكاف و قابل شستشو و به رنگ روشن باشد، 

رنگ روشن باشد، در و پنجره و قفسه و ويترين و ميز كار بوفه از  از سنگ يا كاشي و به 30/1پوشش ديوار تا ارتفاع حداقل 
  .جنس مقاوم، سالم بدون ترك خوردگي و شكستگي و قابل شستشو و هميشه تميز باشد

10  

            
كليه مواد غذايي فاسد شدني بايد در يخچال يا سردخانه مناسب مجهز به دماسنج نگه داري شود و از عرضه مواد غذايي بسته 

  .بندي شده تاريخ گذشته و مواد غذايي فله اي خودداري گردد
11  

            
استفاده از مواد غير استاندارد از جمله كاغذها و كيسه هاي پلاستيكي بازيافتي و غير بهداشتي جهت پيچيدن و بسته بندي مواد 

  .غذايي ممنوع است
12  

            
ا استانداردها و دستورالعمل هاي اعلام شده وزارت بهداشت، درمان و كيفيت مواد غذايي عرضه و توزيع شده بايد مطابق ب

  .آموزش پزشكي باشد
13  

  14  .مكان مناسب جهت نگه داري شير در مدرسه موجود باشد            
  15  .مطابقت دارد.... مواد خوردني، 13ماده مفاد آشپزخانه مدرسه شبانه روزي با             
  16  )مناسب از نظر نظافت محيط نمازخانه، نگه داري كفش نمازگزار، پوشش مناسب كف. (مناسب استمدرسه داراي نمازخانه             
  17  3ماده   .لازم است نقشه ساختماني مدرسه و ساير فضاهاي مرتبط منطبق با معيارهاي بهداشتي مراجع ذيربط طراحي شده باشد            

            
صاف و حداقل تا ارتفاع پنجره از سنگ استفاده شده و بقيه سطح ديوار به  ديوارهاي كلاس بايد كاملاً خشك، بدون درز و

  .رنگ روشن و قابل شستشو رنگ آميزي گرديده است
  18  4ماده 

  19  5ماده   .كف كلاس ها، راهروها، پله ها بايد مقاوم، مسطح، قابل شستشو بوده و لغزنده نباشد            
  20  6ماده   .نگ روشن باشدسقف كلاس ها صاف، بدون درز و به ر            
  21  7ماده   .متر كم تر باشد 2/2تابلو كلاس بايد در محلي مناسب نصب و فاصله تابلو از اولين رديف دانش آموزي نبايد از حداقل             

            
متر  7طول و متر  8(حداكثر ابعاد قابل قبول . متر مربع سطح در نظر گرفته شود 25/1فضاي كلاس براي هر دانش آموز حداقل 

  )متر ارتفاع تا سقف كلاس 3عرض و 
  22  8ماده 

            
براي دانش آموزان دوره هاي مختلف تحصيلي بر اساس آيين نامه بهداشت محيط ) مناسبات فيزيكي بدن(ضوابط ارگونوميكي 

  .مدارس مي باشد
  23  9ماده 

  24  10ماده   .به نرده مناسب مجهز باشند پله هاي مشرف به پرتگاه در مدرسه نبايد لغزنده بوده و بايد            
  25  11ماده   .متر باشد 3/1سانتي متر و طول آن حداقل  30سانتي متر، حداقل عرض آن  18حداكثر ارتفاع پله در مدرسه             
  26  12ماده  . ظر گرفته شودقه همكف در نبنقشه مدارس استثنايي، طبق ضوابط و استانداردهاي موجود براي معلولين بوده و كلاس ها در ط            
  .درب و پنجره هاي مشرف به فضاي خارج، براي جلوگيري از ورود حشرات بايد به توري سيمي مناسب مجهز باشند            

  13ماده 
27  

  28  .پنجره هاي طبقه هاي فوقاني داراي حفاظ باشد            

  



    

 

 
۵٩ 

  ...................فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه-ادامه
 بررسي رعايت مفاد آئين نامه بهداشت  محيط مدارس  ريخ و نتيجه  بازديد تا

ف
ردي

  مواد  متن مواد آئين نامه              

  29  14ماده   .كلاس دانش آموزان خردسال در طبقات پائين تر ساختمان قرار داشته باشد            
  30  15ماده   .وجود هر گونه بالكن و تراس مرتبط با كلاس ممنوع است            

            
د نسالن اجتماعات، كارگاه، آزمايشگاه، مكان هاي ورزشي و اتاق هاي عمومي در نقشه ساختماني مدرسه به نحوي ايجاد شده باش

  .دنكه مزاحمتي براي كلاس هاي درس به وجود نياور
  31  16ماده 

  32  17ماده   .قه باشدتخت دو طب 4متر مربع با  40زي حدود ومساحت هر اتاق خواب در مدارس شبانه ر            
  33  تبصره  .نفر باشد 8حداكثر افراد در اتاق عمومي آموزشگاه هاي شبانه روزي             
  34  18ماده   .كف آزمايشگاه و سطح ميزهاي آن بايد قابل شستشو و نسبت به حرارت، مواد شيميايي و غيره مقاوم باشد            
  35  19ماده   .مطابقت داشته و مورد تائيد مقامات وزارت بهداشت باشد 1053و  1011ران به شماره آب مورد مصرف مدرسه با استاندارد ملي اي            

            
حداقل . (مدرسه در صورتي كه از مخزن آب استفاده مي كند، حجم آب مورد استفاده در مخزن جوابگوي تعداد دانش آموزان باشد

  2  )ليتر در روز براي هر دانش آموز 15

صره
تب

  

36  

  37  .ليتر براي هر نفر در نظر گرفته مي شود 100براي مدرسه شبانه روزي، حجم آب حداقل             

            
  ..............بهداشتي............. كل: تعداد آبخوري. آبخوري داراي شرايط بهداشتي باشد

يب مناسب در كف، و دفع بهداشتي منظور قابل شستشو بودن ديوار، كف و اطراف آبخوري بوده و داشتن ش: آبخوري بهداشتي(
  3  )فاضلاب مي باشد

38  

  39  .باشد) سانتي متر بالاتر از سطح زمين 75 -100بين (ارتفاع شير آبخوري ها متناسب با سن دانش آموزان             
  40  .احداث گرديده است) متر 15با فاصله حداقل (آبخوري ها خارج از سرويس هاي بهداشتي             
  41  4  .نفر يك شير آبخوري پيش بيني شود 45آبخوري عمومي دانش آمزان با شيرهاي مناسب مجهز گردد حداقل براي هر             
  .نفر يك چشمه توالت در نظر گرفته شود 40تعداد توالت ها در مدرسه به ازاء هر             

  20ماده 
42  

  43  .يي در نظر گرفته شودنفر يك دستشو 60تعداد دستشويي ها در مدرسه به ازاء هر             
  ............بهداشتي...........  كل:  تعداد دستشويي .دستشويي ها داراي شرايط بهداشتي باشد            

  1تبصره 

44  
  :توالتي است كه حداقل اين شرايط را داشته باشد: توالت بهداشتي( . توالت داراي شرايط بهداشتي باشد            

  .باشد و يا به شبكه جمع آوري عمومي فاضلاب متصل باشد چاه فاضلاب با مخزن داشته - 1
 .داراي ديوار و سقف و در باشد - 2

 .اتاقك توالت داراي نور و جريان هوا جهت تهويه باشد - 3

 .سره سالم، بدون شكستگي و قابل شستشو داشته باشد - 4

 .كف توالت به سمت سره داراي شيب و قابل شستشو باشد - 5

 .تر قابل شستشو باشدسانتي م 150ديوارها تا ارتفاع  - 6

  .)ب و وسيله مورد نياز دسترسي داشته باشدآبراي شستشو به  - 7
  .....................بهداشتي..................  كل: تعداد توالت

45  

            
            
            
            
            
            

            

  46  2تبصره   .باشد) سانتي متر از سطح زمين 60 -75(آموزان در دوره هاي مختلف تحصيلي ارتفاع دستشويي ها متناسب با سن دانش             

            
در دستشويي ها ضروري بوده كه بهتر است از مخزن كه توسط دانش آموزان به سهولت قابل استفاده باشد  استفاده از صابون مايع 

  )سهولت استفاده دانش آموزان حتماً چك شود( .ثابت صابون مايع و لوله كشي روي دستشويي ها انجام شود
  47  3تبصره 

  48  21ماده   .نحوه دفع فاضلاب بايستي بر اساس استانداردهاي موجود از نظر بهداشتي طراحي و اجرا شود            
  49  1تبصره   .مناطقي كه سيستم دفع فاضلاب ندارند، دفع به روش بهداشتي انجام گيرد            
  50  2تبصره   .ك چاه جاذب با توجه به ظرفيت مدرسه تعيين شده استحجم سپتيك تان            

            
كلاس ها بايد حتي الامكان طوري ساخته شوند كه از نور طبيعي استفاده نمايند، ترجيحاً پنجره ها در سمت چپ دانش آموزان 

  .تعبيه شود و سطح آن ها حدود يك پنجم مساحت كلاس باشد
  51  22ماده 

  .لوكس باشد 300-500استفاده از نور مصنوعي در كلاس ها به ويژه كلاس هاي شبانه ميزان نور در صورت            
  1تبصره 

52  
  53  .لوكس در نظر گرفته شود 50 -100لوكس و رختكن ها، توالت ها و دستشويي ها حداقل  100 -150ميزان نور راهروها             
  54  23ماده   .ي گراد باشددرجه سانت 18 -21درجه حرارت كلاس ها بين             
  55  33ماده  .و يا بوي نم و ناي در محيط كلاس ها نمي باشد) درصد 50 -60(رطوبت كلاس ها طبيعي است             

  
  



    

 

 
۶٠ 

  ...................فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه-ادامه
  تاريخ و نتيجه  بازديد 

 بررسي رعايت مفاد آئين نامه بهداشت محيط مدارس

  

ف
ردي

  

  مواد  متن مواد آئين نامه            
  .سيستم تهويه كلاس ها مناسب و مطبوع باشد و در صورت نياز به سيستم سرمايشي رعايت كامل ايمني شده باشد            

  23ماده 
  

56  

            
ارت وسايل گرمايشي به خصوص بخاري هاي مدرسه داراي آرم استاندارد بوده و گاز حاصل از سوخت دستگاه هاي مولد حر

. خطر آتش سوزي وجود نداشته باشد. به خارج كلاس هدايت شود تا حداقل اكسيژن را براي سوخت كامل مصرف كند
  )نكات ايمني به طور كامل رعايت گردد(

57  

  58  .فضاي كلاس به وسيله وسايل گرمايشي به طور يكنواخت گرم مي گردد            
  59  .از كلاس هاي درس باشد مخازن نفتي و گازي در مكان مناسب دور            

            
متر فاصله از سطح  5/1. (وسايل اطفاء حريق به تعداد كافي بر اساس حجم مدرسه و در مكان مناسب وجود داشته باشد

  )زمين

  24ماده 
  

60  

  61  .باشد ساليانهوسايل اطفاء حريق داراي تاريخ معتبر شارژ             

  62  .  ق سالم و داراي حفاظ مناسب باشدتابلو برق، كليد و پريزهاي بر            

راه و ( .حداقل دو راه فرار براي مواقع اضطراري در هر ساختمان وجود دارد و به راحتي دانش آموزان به آن دسترسي دارند            
  )يا راه هاي اصلي و معمولي ورود و خروج، راه خروج اضطراري محسوب نمي شوند

63  

محل فرار اضطراري دانش آموزان با علائم ويژه مشخص گرديده . ستفاده در شرايط اضطرار وجود داردزنگ خطر به منظور ا            
  .است

64  

قسمت هاي مدرسه وجود     زباله دان بهداشتي درب دار، ضد زنگ، با ظرفيت و تعداد مناسب و با كيسه زباله در كليه             
  .داشته باشد

  65  25ماده 

  66  تبصره  .و به موقع جمع آوري و دفع گردد زباله ها روزانه            

  67  26ماده   .هيچ گونه حوض و حوضچه در محوطه مدرسه نمي باشد            

ديوارها و كف كارگاه و آزمايشگاه از جنس مقاوم و قابل شستشو بوده، لغزنده نباشد و داراي شيب مناسب به طرف كف             
  .شوي باشد

  68  27ماده 

  69  1تبصره   . كارگاه مجهز به دستشويي و صابون مايع و آب سرد و گرم باشد آزمايشگاه و            

  70  2تبصره   .آزمايشگاه مجهز به سيستم تهويه مناسب با حجم سالن باشد            

  71  3تبصره   .دستورالعمل ايمني كار در آزمايشگاه حسب مورد تهيه و در محل مناسب نصب شده باشد            

  72  30ماده   .متر مربع فضاي سبز در نظر گرفته شود 5/0به ازاء هر دانش آموز در هر مدرسه             

  73  31ماده   . به منظور جلوگيري از ايجاد گرد و غبار، محوطه مدرسه بايد از جنس مناسب و غير لغزنده مفروش گردد            

  74  33ماده   .زم الاجرا استلاوزش پزشكي از وزارت بهداشت، درمان و آم ،اخذ صلاحيت بهداشتي جهت احداث و تاسيس            

  آيا از فروش مواد غذايي تاريخ گذشته در مدرسه جلوگيري مي شود؟            

مقررات 
  بهداشت 
  محيط

75  

  76  )منظور فرد مشخصي غير از دانش آموز مي باشد(آيا مدرسه مسئول نظافت دارد؟             

  77  ها است؟ آيا مدرسه عاري از وجود حشرات يا آثار آن            

  78  ست؟ا آيا مدرسه عاري از وجود جوندگان يا آثار آن ها            

  79  مجهز شده است؟) براي جلوگيري از ورود حشرات(آيا در و پنجره هاي مشرف به فضاي خارج به توري سيمي مناسب             

  80  قوانين وزارت بهداشت انجام مي گيرد؟آيا در مدرسه مبارزه با حشرات و جوندگان مطابق با دستوراالعمل ها و             

  جهت گرمايش استفاده مي شود؟) با سيستم مركزي گاز سوز(ك آيا از وسايل پا            
مقررات 
محيط 
  زيست 

81  

  82  آيا اقدامات در جهت صرفه جويي در مصرف كاغذ انجام شده است؟            

  83  شامل برق، آب و سوخت انجام شده است؟آيا اقدامات در جهت صرفه جويي در مصرف انرژي             



    

 

 
۶١ 

  ...................فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه-ادامه
   تاريخ و نتيجه  بازديد 

 بررسي مقررات سيستم مديريت سلامت مدرسه

ف  
ردي

               

  84  آيا خط مشي ايمني و سلامت مدرسه تدوين گرديده است؟            

  85  راهبري مدرسه به صورت ماهانه تشكيل مي شود؟آيا جلسات كميته             

  86  آيا نماينده مدير مدرسه در استقرار و نگهداري سيستم مديريت مدرسه تعيين گرديده است؟            

  87  آيا تيم مميزي داخلي مدرسه تشكيل گرديده است؟            

  88  و فعاليت مي كند؟آيا تيم مميزي داخلي مدرسه بر اساس دستور العمل مربوطه تشكيل             

  89  آيا الزامات قانوني و مقررات جاري كشور در رابطه با ايمني و سلامت مدرسه گردآوري و در دسترس بوده و نگهداري مي شود؟            

  90  آيا برنامه مميزي داخلي ادواري در مدرسه موجود است؟            

  91  ه زير نظر مشاور فني مدرسه انجام مي شود؟آيا مميزي هاي داخلي بر اساس برنامه هاي تنظيم شد            

  92  آيا مدرسه داراي مشاور فني در امورايمني و بهداشت و ساير امور سلامت مي باشد؟            

  93  آيا مستندات مورد نياز سيستم مديريت سلامت مدرسه تهيه شده و نگهداري مي گردد؟            

  94  مي باشند؟     مدرسه داراي شماره ويرايش و بازنگري و تاريخ جهت كنترل مستندات و سوابقآيا كليه مستندات سيستم مديريت سلامت             

  95  آيا گزارشات مميزي داخلي و برگه هاي عدم انطباق ها تكميل گرديده است؟            

  96  آيا مصوبات جلسات كميته راهبري مدرسه اجرا و پيگيري مي شود؟            

  97  اي سلامتي و راهكارهاي كنترلي براي مشكلات سلامت مدرسه زير نظر مشاور فني ارائه  مي گردد؟آيا ارزيابي ريسك ه            

  98  موجود است؟ 95آيا مستندات مربوط به بند             

  99  آيا پيگيري جهت رفع نواقص و عدم انطباق ها و اقدامات پيشگيرانه و اصلاحي انجام مي شود؟            

  100  ه بازنگري مديريت در رابطه با سيستم مديريت سلامت مدرسه برگزار مي گردد؟آيا جلسات ساليان            

  101  آيا مصوبات جلسات بازنگري ساليانه مديريت مدرسه پيگيري و اجرا مي شود؟            

  بررسي مقررات بهداشت حرفه اي
  102  آيا محل نگهداري سوخت مدرسه در خارج از ساختمان كلاس هاي مدرسه است؟            
  103  آيا عدم نگهداري مواد سمي و مواد شيميايي سمي در محيط مدرسه رعايت مي شود؟            
  104  آيا دسترسي به انبار توسط دانش آموزان كاملا غير ممكن است؟            
  105  آيا تهويه انبار به خوبي صورت مي گيرد؟            
  106  باشد؟ ياستاندارد م يگازسوز مركز يوسايل گرمايش يكشي گاز داراآيا مدرسه در صورت بهره مند بودن از سيستم لوله             
  107  آيا استفاده از بخاري هاي برقي در كلاس ها ممنوع شده است؟            
  108  آيا تاريخ شارژ كپسول هاي اطفاي حريق به روز مي باشد؟            
  109  هاي خروج اضطراري امثالهم در مدرسه وجود دارد؟ آيا تابلوهاي هشداردهنده ايمني، تعيين مسيرهاي فرار و راه            
  110  به طوري كه ايجاد خطر و حادثه براي دانش آموزان ننمايد؟. خوبي رعايت گرديدهه در صورت وجود كارگاه آيا حفاظت ماشين آلات ب            
  111  آيا از نظر سر و صداي مزاحم در كلاس ها و محوطه مدرسه حفاظت وجود دارد؟            
  112  آيا كاركنان مدرسه مهارت استفاده از وسايل اطفاي حريق را دارند؟            
  113  آيا ديوار كلاس ها داراي رنگ روشن مي باشند؟            
  114  آيا سطوح كلاس طوري مي باشد كه ايجاد درخشندگي نكند؟            
  115  ود نداشته باشد؟آيا سايبان پنجره ها طوري است كه خيرگي حاصل از نور آفتاب وج            

            
يا حداقل شدت روشنايي در آزمايشگاه ها و كارگاه هاي متناسب با نوع كار مطابق با استانداردهاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش آ

  مي باشد؟ )بهداشت حرفه اي  - مركز سلامت محيط و كار(پزشكي
116  

  117  اه حسب مورد تهيه و در محل مناسب و قابل رويت نصب گرديده است؟يا دستورالعمل ايمني كار در آزمايشگاه و كارگآ            



    

 

 
۶٢ 

  ...................فرم وضعيت ايمني و بهداشت مدرسه-ادامه
  تاريخ و نتيجه  بازديد 

ف  بررسي مقررات بهداشت حرفه اي 
ردي

              

  118  مي شود؟  حوادث انجام در دفتر ثبت) حتي حوادث جزئي نظير يك بريدگي كوچك(آيا ثبت حوادث             
 119  آيا حوادث مورد بررسي قرار مي گيرند؟            
 120  آيا نظم و انضباط و نظافت در محيط مدرسه رعايت مي گردد؟            
 121  آيا سطوح تيز و برنده طوري برطرف و ايمن گرديده اند كه افراد را دچار حادثه نسازند؟            
 122  ط پر سر و صدا قرار گرفته آيا از پنجره هاي دو جداره استفاده شده است؟چنانچه مدرسه در محي            
 123  آيا از نظر وجود ارتعاشات در كلاس ها و محوطه مدرسه حفاظت وجود دارد؟            
 124  آيا هواي كلاس ها فاقد گرد و غبار است؟            
 125  آيا محوطه مدرسه فاقد گرد و غبار است؟            
 126  ا تهويه كلاس هاي درس به خوبي انجام مي شود؟آي            
 127  آيا درب تابلوهاي برق قفل و علائم هشداردهنده بر روي آن نصب شده است؟            
 128  آيا كفپوش ايمني در زير تابلوهاي برق نصب گرديده است؟            
 129  آيا جعبه كمك هاي اوليه در مدرسه وجود دارد؟            
 130  ه كمك هاي اوليه داراي تجهيزات كامل مي باشد؟آيا جعب            
 131  آيا آموزش كمك هاي اوليه در مدرسه به مسئولين ارائه گرديده است؟            
 132  ايا آموزش كمك هاي اوليه در مدرسه به دانش آموزان ارائه گرديده است؟            
 133  ي به دانش آموزان و اولياي مدرسه داده شده است؟آيا آموزش هاي ايمني و بهداشت و فرار در مواقع اضطرار            
 134  آيا پريزها و چراغ ها تعمير و نگهداري مي شود و اين موارد همگي سالم هستند؟            

            
مي  آيا در محل هايي كه نياز به روشنايي مصنوعي است و تاريك مي باشد نور مورد نياز به اندازه كافي توسط سيستم روشنايي تامين

  شود؟
135  

 136  ها عاري از بوي مواد شيميايي و سموم و شوينده ها است؟ آيا محوطه مدرسه و كلاس            
 147  در صورت وجود انبار مواد شوينده و پاك كننده آيا نظم و انضباط و چيدمان صحيح در آن رعايت گرديده است؟            

            
نظير جلوگيري از نصب آنتن هاي مخابرات و موبايل، جلوگيري از نصب ايستگاه هاي  آيا اقدامات لازم جهت ايمن سازي محيط مدرسه

تقليل فشار گاز و پست هاي فشار قوي برق و امثالهم در داخل و نزديكي مدرسه و پيشگيري از ساير موارد غير ايمن در نزديكي و 
  داخل مدرسه انجام گرفته است؟

148  

  
شهري بر اساس بازديدهاي تيم مميزي خارجي شهرستان و بر اساس دستورالعمل بهداشت مدرسه در مدارس ايمني و وضعيت اطلاعات مرتبط با  : 1نكته

تنظيم، و به روز اصلاح )  HSE(كتاب استقرار سيستم مديريت سلامت در مدارس و  رتبه بندي و اعطاي ستاره به مدارس كشور   6در فصل مندرج 
  .گردد
 و با هماهنگي تيم مميزي خارجي شهرستان بازديدهاي بهورزان ضعيت ايمني و بهداشت مدرسه در مدارس روستايي بر اساساطلاعات مرتبط با و: 2نكته

   .گردد روز اصلاح تنظيم و به
اي ستاره كتاب استقرار سيستم مديريت سلامت در مدارس و  رتبه بندي و اعط 6در فصل تكميل فرم هاي زير بر اساس دستورالعمل هاي مندرج : 3نكته

  .انجام شود)  HSE(به مدارس كشور 
 

  
  
  
  
  
  



    

 

 
۶٣ 

پايگاه تغذيه سالم آيين نامه: 4پيوست   

  تعالي باسمه
  :مقدمه

رواني و ، حفظ و ارتقاي سلامت جسمي، نامه اجرايي تأمين آيين 3دستورالعمل پايگاه تغذيه سالم براساس ماده 
با هدف ارتقاي سلامت  9/9/1384هـ مورخ 29264ت/55028آموزان مصوب هيأت محترم وزيران به شماره  اجتماعي دانش

ارايه موادغذايي سالم و جلوگيري از عرضه ، آموزان منظور تأمين بخشي از انرژي موردنياز دانش آموزان به اي دانش تغذيه
  .است تهيه و تنظيم شده، آموزان اي به دانش ارزش تغذيه موادغذايي كم

  : تعاريف
نامه بهداشت محيط مدارس و برابر با  تبصره آئين 2ني است در مدرسه كه ساختمان آن مطابق با ماده مكا: پايگاه تغذيه سالم

درمان و آموزش پزشكي احداث و تجهيز شده و ، آشاميدني وزارت بهداشت، قانون موادخوراكي 13قانون اصلاح ماده 
   .گردد مي آموزان عرضه وعده از طريق آن به دانش عنوان ميان موادخوراكي به

كيلوكالري انرژي  300-400وعده بايد  ميان .گردد وعده صبح و بعدازظهر مصرف مي موادغذايي است كه در دو ميان: وعده ميان
  . آموزان را تأمين كند موردنياز روزانه دانش... ويتامين و، ها مانند آهن گرم پروتئين و بخشي از ريزمغذي 10-12و 
  : لمرايط بهداشتي پايگاه تغذيه ساش

  :گردند اين شرايط در سه بعد مطرح مي
  مواد خوراكي ) 1 
  فضاي فيزيكي) 2 
  فروشنده موادخوراكي/ فرد متصدي بوفه) 3 
  : موادخوراكي كه قابل عرضه در پايگاه تغذيه سالم هستند عبارتنداز: ـ موادخوراكي 1

، علامت استاندارد، درمان و آموزش پزشكي، هداشتپروانه ساخت از وزارت ب: بندي شده داراي هاي بسته انواع خوراكي) الف
  .پوشش سالم و تميز، دهنده مشخصات تركيبات تشكيل، تاريخ توليد و انقضاي معتبر، نام و نشاني كارخانه

  . ترجيحاً اين مواد از موادي انتخاب شوند كه داراي برچسب موادغذايي باشند: تبصره
  : اين مواد عبارتنداز

 نخودچي، كشمش، )پسته، هندي بادام، فندق، بادام زميني، بادام، گردو(انواع مغزها ، نواع ميوه خشكا، خرما، خشكبار ،
  خشك و انجيرخشك توت، آجيل سويا، آجيل

 همه پاستوريزه يا استريليزه ) بجز بستني يخي(بستني ، پنير، انواع شير، انواع ماست و كشك  
 نفره وكيوم شده  هاي يك بندي وني شده دربستهشسته شده و ضدعف، انواع ميوه سالم: ميوه  
 معدني آب، ماءالشعير، )استريليزه يا پاستوريزه(دوغ بدون گاز و انواع آبميوه طبيعي : ها نوشيدني  
 بيسكويت ، شود توصيه مي) هاي سنتي شامل كلوچه(كيك و كلوچه ، شامل انواع بيسكويت: كيك و كلوچه، بيسكويت

درصد عرضه  10از نوع غني شده و تهيه شده با روغن حاوي اسيدچرب با ترانس زير ، يك و كلوچهدار و ك از نوع سبوس
  . شود
  فرنگي ـ نان و كره و عسل  مرغ ـ نان و پنير و خيار ـ نان و پنير و گوجه نان و پنير و گردو ـ نان و تخم: لقمه سالم شامل) ب



    

 

 
۶۴ 

  . باشد  هشسته شده و ضدعفوني شد، فرنگي خيار و گوجه: تبصره
دار و غني  هاي سفيد به علت دارا بودن نمايه گليسمي بالا كمتر استفاده شود و به جاي آن از انواع سبوس شود از نان توصيه مي

   .شده استفاده گردد
سمنو به شرط داشتن كليه شرايط تهيه آنها ، فرني، زرد شله، حليم، عدس، لوبيا، انواع آش و سوپ: غذاهاي پخته مانند) ج

  : مطابق با موارد زير
  نامه بهداشت محيط مدارس الزامي است آيين 3تبصره  2داشتن آشپزخانه مطابق با ماده .  
  ارايه موادغذايي در ظروف يكبار مصرف  
  پخت روزانه  
  نظارت انجمن اولياء و مربيان بر پخت و توزيع آنها  
  پخت در شرايط بهداشتي و رعايت كامل نكات بهداشتي  

وضعيت بهداشتي مركز پخت و شرايط حمل ونقل غذا بايد مطابق با ، شوند تهيه مي) مراكز پخت(غذاهايي كه از بيرون : تبصره
  : در مورد اين نوع غذاها به نكات زير نيز توجه شود. درمان و آموزش پزشكي باشد، نامه مرتبط با وزارت بهداشت آيين

 ميزان نمك مصرفي در غذا زياد نباشد .  
  باشد% 10روغن بكار رفته با اسيدچرب ترانس كمتر از .  
 آموزان به انرژي و پروتئين براساس سن در نظر گرفته شود موادغذايي و نوع غذا براساس مقدار نياز دانش .  
 حجم غذا متناسب با سن و انرژي موردنياز درنظر گرفته شود .  
 غذا در ظروف يكبار مصرف مناسب توزيع شود .  
 همراه با غذا يا مجزا خودداري گردد) بجز ماءالشعير(هاي گازدار  از توزيع نوشابه .  

  هاي تغذيه سالم جدول فهرست موادغذايي قابل عرضه در پايگاه
  

  فهرست موادغذايي موادغذاييرديف

  خرما و انواع مغزها ، خشكبار  1
، خشك توت، خودچين، فندق، هندي بادام، زميني بادام، گردو، بادام، پسته: شامل

  انواع ميوه خشك، )بندي شده بسته(آجيل سويا و خرما ، كشمش، انجيرخشك
  )بندي شده استريليزه بسته،پاستوريزه(پنير ، كشك، انواع ماست، انواع شير  هاي آن شير و فرآورده  2

  معدني آب، ماءالشعير، )پاستوريزه و استريليزه(هاي طبيعي و دوغ بدون گاز  ميوه آب  نوشيدني  3

  ميوه   4
موز شسته شده و ضدعفوني شده و وكيوم شده در ، پرتقال، نارنگي، سيب: شامل
  بندي يك نفره بسته

  كيك و كلوچه، بيسكويت  5
دار و تهيه شده با  سبوس، كيك و كلوچه ترجيحاً از انواع غني شده، انواع بيسكويت

  درصد 10روغن داراي اسيدچرب باترانس زير 

  لقمه سالم  6
نان و كره و ، فرنگي نان و پنير و گوجه، نان و پنير و خيار،نان و پنير و گردو: املش

  )دار نان ترجيحاً سبوس(مرغ پخته  نان و تخم، عسل
  فرني و شيربرنج، سمنو، زرد شله، حليم، عدس، لوبيا، انواع آش و سوپ: شامل  غذاهاي پخته  7

  
 .كليه موادغذايي اين جدول بايد از شرايط تعيين شده در دستورالعمل برخوردار باشند
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 لم غيرمجاز است موادغذايي كه عرضه آن در پايگاه تغذيه سا:  

انواع لواشك و آلو ، چيپس، سالادالويه، كالباس، سوسيس، آدامس، )بجز ماءالشعير(هاي گازدار  نوشابه، انواع يخمك، انوع پفك
هايي كه از آب و قند و اسانس ميوه تهيه  ميوه آب. چسبند هايي كه به سطح دندان  مي نبات و آلوچه فاقد شرايط بند الف ـ آب

  يخي  بستني، فلافل، اند شده
  

  جدول فهرست موادغذايي كه عرضه آن درپايگاه تغذيه سالم غيرمجاز است
  

 موادغذايي غيرمجاز
  ـ انواع پفك  1
  ـ انواع يخمك  2
  )جز ماءالشعير به(هاي گازدار  ـ نوشابه 3
  ـ آدامس 4
  ـ سوسيس و كالباس 5
  ـ سالادالويه  6
  ـ چيپس 7
  ه فاقد شرايط بهداشتي ـ انواع لواشك و آلو و آلوچ 8
  چسبند  هايي كه به سطح دندان مي نبات ـ آب 9

  .اند هايي كه از آب و قند اسانس ميوه تهيه شده ميوه ـ آب 10
  ـ فلافل 11
  يخي ـ بستني 12

  
موادغذايي قابل عرضه در پايگاه تغذيه سالم و جدول موادغذايي كه عرضه آن در پايگاه سالم  جدول فهرست: تذكر
  . آموزان و كاركنان مدارس نصب گردد بايد در محل مناسب و در معرض ديد دانش، جاز استغيرم

  : ـ فضاي فيزيكي و تجهيزات پايگاه تغذيه سالم 2
 درزوشكاف وهميشه تميز باشد، خوردگي ترك بدون، الامكان مسطح حتي،سقف بايدصاف .  
 ها بايد داراي شرايط زير باشد وضع درها و پنجره:  

وشو بوده و  زدگي و قابل شست خوردگي و شكستگي و زنگ سالم و بدون ترك، ها از جنس مقاوم درها و پنجره )الف
  . هميشه تميز باشد

  . نحوي كه از ورود حشرات به داخل پايگاه جلوگيري كند به، بايد مجهز به توري سالم و مناسب باشد، پنجره بازشو) ب
بطوري كه از ورود حشرات و ، وري سالم و مناسب و همچنين فنردار باشددرهاي مشرف به فضاي باز بايد به ت) ج

  . جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايد
 كف پايگاه داراي شرايط زير باشد :  
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  .وشو باشد صاف و بدون درز و شكاف و قابل شست،از جنس مقاوم) الف
  .و نصب تـوري ريز روي آن الزامي است مجهـز به شتر گلو بـوده، تعداد موردنياز شوي به داراي كف) ب
  .رو باشد شور فاضلاب داراي شيب مناسب به طرف كف) ج
 آب مصرفي بايد موردتأييد مقامات بهداشتي باشد.  
 هاي اوليه با مواد و وسايل موردنياز در محل مناسب نصب گردد جعبه كمك .  
 عمل آورد و  شد كه از ورود حشرات و جوندگان جلوگيري بهسالم بوده و طوري با، ديوار از كف تا سقف از جنس مقاوم

  . وشو باشد بدون درز و شكاف و به رنگ روشن و قابل شست، سطح آنها بايد صاف
 عمل آيد هاي لازم به بيني انفجار و ساير خطرات احتمالي پيش، براي جلوگيري از حريق .  
 حمل با حجم مناسب موجود باشد قابل، وشو قابل شست، زنگ نزن، دار دان درپوش زباله .  
 در محل مناسبي قرار گرفته و اطراف آن همواره تميز باشد، دان بايد مجهز به كيسه زباله باشد زباله.  
 شود  ديده نبايد  پايگاه  داخل  وجه  هيچ  ساير حيوانات به گربه وموش و، وسايرحشرات وپشه مگس .  
 لك و مستعمل و موادغذايي غيرقابل مصرف و ضايعات ممنوع استنگهداري هرگونه وسايل اضافي و مسته .  
 وشو باشد پيشخوان و ميز كار بايد سالم و سطح آن از جنس قابل شست.  
 رود بايد فاقد هرگونه كشو و يا قفسه بوده و فضاي زير آن نيز  كار مي ميزكاري كه صرفاً جهت تهيه موادغذايي به

  .مورداستفاده قرار نگيرد
 ليه مواد فاسدشدني بايد در يخچال يا سردخانه مناسب نگهداري شود و مدت نگهداري آن بيش از زماني نباشد كه ايجاد ك

  .فساد يا تغيير كيفيت نمايد
 يخچال و سردخانه بايد به دماسنج سالم مجهز باشد.  
  و يخچال و سردخانه همواره بايد تميز و قراردادن موادغذايي پخته و خام و شسته دركنار هم در داخل يخچال ممنوع بوده

  .عاري از هرگونه بوي نامطبوع باشد
 ظروف مورداستفاده بايد داراي شرايط زير باشد:  

 پريدگي خوردگي و لب بدون ترك، ظروف شكستني تميز  
 ون صاف و بد، روند بايد سالم وسايل و ظروف فلزي كه براي تهيه و نگهداري و مصرف موادغذايي بكار مي

  .زدگي باشند زنگ
 تميز و برحسب ضرورت ضدعفوني گرديده و در ويترين ، وسايل و ظروف غذا بايد پس از هر بار مصرف شسته

  .يا گنجه مخصوص كه محفوظ باشد نگهداري شود
 كافي و عاري از بو باشد، تازه، نحوي صورت گيرد كه هميشه هواي داخل پايگاه سالم تهويه مناسب بايد به.  
 گراد باشد درجه سانتي 30ر فصل گرما حداكثر درجه حرارت داخل پايگاه نبايد بيشتر از د.  
 روشنايي پايگاه تغذيه موردتأييد مقامات بهداشتي باشد .  

  :رعايت نكات زير الزامي است، گردد باشد و در مدرسه غذا پخت و توزيع مي درصورتي كه مدرسه داراي آشپزخانه مي
 آموزان  تناسب تعداد دانش كافي به انبار موادغذايي اوليه و سالن غذاخوري با فضاي، است آشپزخانه مدير مدرسه موظف

  . درمان و آموزش پزشكي در مدرسه ايجاد نمايد، با شرايط كاملاً بهداشتي مطابق با ضوابط و مقررات وزارت بهداشت
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 دستشويي بايد از كف تا زير سقف ، انبار موادغذايي ،آبدارخانه، آشپزخانه، پوشش بدنه ديوار مكان تهيه موادغذايي
  . تواند از سيمان صاف و صيقلي به رنگ روشن باشد متر به بالا مي 4متر كاشي يا سراميك و از ارتقاع  4حداقل تا ارتفاع 

  به رنگ  هاي صيقلي يا سراميك و يا كاشي سانتيمتر از كف با سنگ 120سطح ديوار سالن غذاخوري تا ارتفاع حداقل
  . وشو پوشيده باشد روشن قابل شست

 سالن غذاخوري داراي حداقل يك دستشويي بهداشتي باشد .  
 دستگاه سوخت و نوع موادسوختني بايد از نوعي باشد كه احتراق بطوركامل انجام گيرد .  
 اه پخت الزامي استنصب هود با ابعاد متناسب از جنس مناسب و مجهز به هواكش با قدرت مكش كافي بالاي دستگ .  
 وشو و نگهداري ظروف بايد در مجاور محل پخت و مجزا و مستقل از آن باشد محل شست .  
 هاي اتوماتيك شسته شود يا توسط دستگاه) وشو و آبكشي شست(اي  ظروف بايد در ظرفشويي حداقل دو مرحله .  
 تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب با تعداد ظروف باشد.  
 هر لگن يا هر واحد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم و سرد باشد .  
 ها بايد قابل نظافت بوده و مجهز به در و شيشه سالم و هميشه تميز و فاصله كف آنها از زمين  قفسه و ويترين و گنجه

  . سانتيمتر باشد 20حدود 
 بت آن همواره مورد تأييد مقامات بهداشتي باشدنحو مطلوب تهيه و ميزان و حرارت و رطو انبار موادغذايي بايد به .  
 نحومطلوب و مناسب انجام گيرد گذاري در انبار به بندي و پالت قفسه .  
 وشو و  سالم و بدون درز و روكش آنها از جنس قابل شست، تميز، ها بايد صاف در سالن غذاخوري سطح ميزها و صندلي

  . به رنگ روشن باشد
  : پايگاه و فروشنده موادغذايي ـ شرايط فرد متصدي 3

 هاي مدارس اشتغال دارند موظفند دوره ويژه بهداشت عمومي را  كليه متصديان پايگاه تعذيه سالم و افرادي كه در بوفه
كند گذرانده و گواهينامه معتبر آن را  درمان و آموزش پزشكي تعيين و اعلام مي، ترتيبي كه معاونت سلامت وزارت بهداشت به

  . فت كننددريا
 در پايگاه تغذيه سالم مدارس ممنوع است، استخدام و بكارگيري اشخاص فاقد گواهينامه معتبر ذكرشده توسط مدير .  
  باشند موظفند كارت معاينه پزشكي معتبر در محل كار خود داشته  مي 1كليه متصديان پايگاه و اشخاصي كه مشمول بند

  .رايه نمايندو هنگام مراجعه به بازرسين بهداشت ا
 درماني شهري و روستايي وابسته به ، كارت معاينه پزشكي منحصراً از طرف مراكز بهداشت شهرستان يا مراكز بهداشتي

  . باشد مدت اعتبار اين كارت حداكثر يكسال مي. درمان و آموزش پزشكي صادر خواهدشد، وزارت بهداشت
 ل بهداشت فردي و نظافت عمومي محل كار خود را نموده و به رعايت كام، متصديان و شاغلين در پايگاه موظفند

  .عمل نمايند، شود دستوراتي كه از طرف بازرسين بهداشت داده مي
 بايد ملبس به لباس كار تميز و به رنگ روشن باشند، كنند كليه اشخاصي كه در پايگاه كار مي .  
 منظور حفظ لباس و ساير وسايل در  محفوظ و مناسبي بهبراي هريك از شاغلين خود جايگاه ، متصدي پايگاه موظفند

  .محل تهيه نمايند
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 تهيه و طبخ و توزيع و فروش موادغذايي ، متصديان پايگاه موظفند از ورود و دخالت افراد متفرقه به امور توليد
  .جلوگيري كنند

 استعمال دخانيات توسط متصدي و كارگران در حين كار ممنوع است .  
 رضه مواد دخاني در پايگاه ممنوع استفروش و ع .  
 هاي پلاستيكي  كاغذهاي كثيف و روزنامه و همچنين كيسه، استفاده از مواد غيراستاندارد ازجمله كاغذهاي بازيافتي

 . بندي موادغذايي ممنوع است جهت پيچيدن و بسته

  
  :شرايط لازم جهت اخذ تأييد صلاحيت كار در پايگاه تغذيه سالم

  ن سوء پيشينه و اعتياد به موادمخدر ـ نداشت 1
  ـ دارا بودن حداقل تحصيلات پايان دوره راهنمايي  2
  ـ دارا بودن كارت معاينه پزشكي معتبر  3
  ـ داشتن ضامن معتبر  4
  ـ دارا بودن گواهي دوره بهداشت عمومي 5
  ـ تكميل فرم تعهدنامه عرضه موادخوراكي مطابق با دستورالعمل مربوط 6

  :ذ صلاحيت كار در پايگاه تغذيه سالممراحل اخ
همراه گواهي عدم سوء پيشينه و عدم  ارايه درخواست كتبي به، ـ مراجعه فرد متقاضي به مدرسه و پس از آگاهي از شرايط 1

  نامه به مدير مدرسه اعتياد به موادمخدر و ضمانت
  شهرستان / ناحيه /ورش منطقهنامه ازمدير مدرسه جهت ارايه به مديريت آموزش و پر ـ دريافت معرفي 2
  ـ معرفي فرد متقاضي به مراكز بهداشتي ـ درماني جهت اخذ كارت معاينه پزشكي و شركت در دوره بهداشت عمومي 3
  ـ ارايه كارت معاينه پزشكي و گواهي گذراندن دوره بهداشت عمومي به مديريت آموزش و پرورش منطقه 4
  درصورت داشتن كليه شرايط مندرج دردستورالعملـ صدور گواهي صلاحيت به فرد متقاضي  5
  شهرستان/ ناحيه/ ـ ارايه فرم تعهد تكميل شده به مديريت آموزش و پرورش منطقه 6
  :نظارت از پايگاه تغذيه سالمي وه نح
عهده  ـ نظارت بر بهداشت موادخوراكي و بهداشت محيط مكان تهيه و توزيع موادخوراكي در مدرسه در اين دستورالعمل بر 1

ها برعهده زيرمجموعه مرتبط در دو وزارت  درمان و آموزش پزشكي و در استان، دو وزارت آموزش و پرورش و بهداشت
  . باشد مي
، بار بازديد از پايگاه تغذيه سالم 2هاي انجام شده حداقل  درمان و آموزش پزشكي برابر با بازرسي، ـ وزارت بهداشت 2

با قانون اصلاح قانون مقررات قانوني سال جاري  تواند برابر عمل پايگاه تغذيه سالم ميدرصورت عدم رعايت نكات دستورال
  .آرايشي و بهداشتي اقدام نمايد، آشاميدني، قانون موادخوراكي 13ماده 

) عمل نكردن به دستورالعمل(ناحيه درصورت عدم انجام تعهد متصدي بوفه / شهرستان/ ـ آموزش و پرورش استان منطقه 3
  .عمل آورده و پايگاه را تعطيل نمايد واند از ادامه كار وي جلوگيري بهت مي



    

 

 
۶٩ 

ـ نظارت و بازديد بر بهداشت موادخوراكي و بهداشت محيط مكان تهيه و توزيع موادخوراكي در مدرسه براساس فرم  4
  . گردد انجام مي) پيوست(نامه مقررات بهداشتي پايگاه تغذيه سالم  آئين

پخت غذا (گردد  آموزان عرضه مي كه به طريقي غير از پايگاه تغذيه به دانش(ادخوراكي در داخل مدرسه نظارت بر مو: 1تذكر 
  .برعهده وزارت آموزش و پرورش است) آموزان و توزيع آن دانش اولياءتوسط 
ست قبلاً با واحد بازرسين بهداشت محيط براي بازديد از پايگاه تغذيه سالم در مدارس درصورت نداشتن كارت لازم ا: 2تذكر 

عمل آورند و درصورت داشتن كارت  هاي لازم را به ناحيه آموزش و پرورش هماهنگي/ شهرستان/ سلامت و پيشگيري منطقه
  . عمل آورند توانند از پايگاه تغذيه سالم بازديد به بازرسي در هر زمان مي

  
  سيدمهدي اميني

  بدني ربيتمعاون پرورشي و ت                                
  :نحوه نظارت از پايگاه تغذيه سالم 

نظارت بر بهداشت موادخوراكي و بهداشت محيط مكان تهيه و توزيع موادخوراكي در مدرسه در اين دستورالعمل بر عهده  ـ1
ها برعهده زيرمجموعه مرتبط در دو وزارت  درمان و آموزش پزشكي و در استان، دو وزارت آموزش و پرورش و بهداشت

   .باشد مي
درصورت عدم رعايت نكات ، بار بازديد از پايگاه تغذيه سالم 2درمان و آموزش پزشكي درطي حداقل ، ـ وزارت بهداشت2

) آشاميدني و بهداشتي، نامه موادخوراكي آئين 13ماده (تواند برابر مقررات قانوني سال جاري  دستورالعمل پايگاه تغذيه سالم مي
  .اقدام نمايد

) عمل نكردن به دستورالعمل(ناحيه درصورت عدم انجام تعهد متصدي بوفه / شهرستان/ پرورش استان منطقهـ آموزش و  3
  .عمل آورده و پايگاه را تعطيل نمايد تواند از ادامه كار وي جلوگيري به مي
براساس فرم ـ نظارت و بازديد بر بهداشت موادخوراكي و بهداشت محيط مكان تهيه و توزيع موادخوراكي در مدرسه  4

  . گردد انجام مي) پيوست(نامه مقررات بهداشتي پايگاه تغذيه سالم  آئين
/ بازرسين بهداشت محيط براي بازديد از پايگاه تغذيه سالم در مدارس لازم است قبلاً با واحد سلامت و پيشگيري منطقه: تذكر

  . عمل آورند هاي لازم را به ناحيه آموزش و پرورش هماهنگي/ شهرستان
  

  سيدمهدي اميني
  بدني معاون پرورشي و تربيت

  
  
  

  
  



    

 

 
٧٠ 

 
  

  

  رديف
تاريخ 
  بازديد

تاريخ 
  بازديد

تايخ 
  بازديد

شماره مواد 
  نامه آئين

  نامه متن مواد آئين

  1ماده         1
كليه متصديان پايگاه تغذيه سالم و افرادي كه در اين مكان اشتغال دارند موظفند دوره ويژه بهداشت 

نمايد گذرانده و  يبي كه معاونت بهداشت،درمان و آموزش پزشكي تعيين و اعلام ميترت عمومي را به
  .گواهينامه معتبر آن را دريافت دارند

  تبصره        2
نامه و همچنين فاقد گواهينامه  اين آئين 1كار اشتخاص فاقد گواهينامه معتبر مندرج در ماده  اشتغال به

  .ممنوع استصلاحيت كار از آموزش و پرورش در پايگاه 

  2ماده         3
باشند،موظفندكارت معاينه پزشكي معتبر در  نامه مي اين آئين 1پايگاه كه مشمول ماده  كليه متصديان

  .باشند و هنگام مراجعه بازرسين بهداشت ارايه نمايند محل كار خود داشته

  تبصره        4
ز بهداشتي،درماني شهري و كارت معاينه پزشكي منحصراً از طرف مركز بهداشت شهرستان يا مراك

مدت اعتبار كارت . روستايي وابسته به وزارت بهداشت،درمان وآموزش پزشكي صادر خواهدشد
  .باشد فوق حداكثر يكسال مي

  3ماده         5
متصديان وشاغلين درپايگاه تغذيه سالم موظفندرعايت كامل بهداشت فردي و نظافت عمومي محل 

  .شود، عمل نمايند مي ازطرف بازرسين بهداشت داده كارخود رانموده وبه دستوراتي كه
  .كنند، بايد ملبس به لباس كارتميز به رنگ روشن باشند كليه اشخاصي كه در پايگاه كار مي  4ماده         6

  5ماده         7
منظور حفظ لباس و ساير  متصدي موظفند براي هريك از شاغلين خود جايگاه محفوظ و مناسبي به

  .ه نمايندوسايل در محل تهي

  6ماده         8
شاغلين در پايگاه موظفند از ورود و دخالت افراد متفرقه به امور توليد، تهيه، طبخ و توزيع و فروش 

  .موادغذايي جلوگيري نمايند

  7ماده         9
مدير مدرسه موظف است درصورت لزوم آشپزخانه، انبار موادغذايي اوليه، سالن غذاخوري با 

آموزان با شرايط كاملاً بهداشتي مطابق با ضوابط وزارت بهداشت،  عداد دانشفضاي كافي به تناسب ت
  .درمان و آموزش پزشكي در محل مدرسه ايجاد نمايد

  8ماده         10
نحوي از انحاء با طبخ و تهيه و توزيع موادغذايي سروكار دارند در حين كار شخصاً  اشخاصي كه به

  .ا از مشتري نخواهندداشتحق دريافت بهاي موادغذايي فروخته شده ر
  .هاي اوليه با مواد و وسايل موردنياز در محل مناسب نصب گردد جعبه كمك  9ماده         11
  .نامه در حين كار ممنوع است استعمال دخانيات توسط متصديان وكارگران مشمول اين آئين  10ماده         12
  .نامه ممنوع است آئين مي موضوع اينهاي عمو مصرف هرگونه محصولات دخاني درمحوطه  11ماده         13

  12ماده         14
بوده  15نامه مسئول اجراي مفاد ماده  هاي موضوع اين آئين متصديان، مسئولين و يا كارفرمايان محل

و موظفند ضمن نصب تابلوهاي هشداردهنده در نقاط مناسب و در معرض ديد از نظر مصرف مواد 
  .دخاني جلوگيري كنند

 وزارت آموزش و پرورش
  بدني معاونت پرورشي و تربيت

  هاي اجتماعي لامت و پيشگيري از آسيبدفتر س

 نامه مقررات بهداشتي پايگاه تغذيه سالمفرم آئين



    

 

 
٧١ 

  
  
  

  رديف
تاريخ 

  ازديدب
تاريخ 
  بازديد

تاريخ 
  بازديد

شماره مواد 
  نامه آئين

  نامه متن مواد آئين

  13ماده         15

  :كف ساختمان بايد داراي شرايط زير باشد
  .وشو باشد الف ـ از جنس مقاوم، صاف، بدون درز و شكاف و قابل شست

ز روي آن الزامي شور به تعداد موردنياز، مجهز به شترگلو بوده و نصب توري ري ب ـ داراي كف
  .است

  .رو باشد شور فاضلاب ج ـ داراي شيب مناسب به طرف كف

  14ماده         16
ساختمان ديوار از كف تا سقف از مصالح مقاوم بوده و طوري باشد كه از ورود حشرات و 

  .عمل آورد جوندگان جلوگيري به
  .وشن باشدسطح ديوارها بايد صاف، بدون درز و شكاف و به رنگ ر  15ماده         17

  16ماده         18
درصورت وجود آشپزخانه، پوشش بدنه ديوار مكان تهيه موادغذايي، آشپزخانه، آبدارخانه، انبار 

  .موادغذايي، دستشويي بايد از كف تا زير سقف كاشي يا سراميك باشد

  17ماده         19
هاي صيقلي يا  سنگ سانتيمتر از كف با 120سطح ديوار سالن غذاخوري ترجيحاً تا ارتفاع حداقل 

وشو پوشيده  سانتيمتري تا زير سقف به رنگ روشن قابل شست 120سراميك و يا كاشي و از ارتفاع 
  .شود

  18ماده         20
پوشش سطح ديوار سالن غذاخوري از مصالح مقاوم، صاف، بدون فرورفتگي و شكاف و قابل 

  .وشو باشد شست

  19ماده         21
خوردگي ودرز وشكاف و هميشه تميز  الامكان مسطح، بدون ترك سقف آشپزخانه بايد صاف، حتي

  .باشد
  .وشو و به رنگ روشن باشد پوشش سقف آشپزخانه بايد از جنس قابل شست  20ماده         22

  21ماده         23

  :ها بايد داراي شرايط زير باشد وضع درها و پنجره
زدگي و قابل  دگي و شكستگي و زنگخور ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك الف ـ درها و پنجره

  .وشو بوده و هميشه تميز باشد شست
نحوي كه از ورود حشرات بداخل  ب ـ پنجره بازشو بايد مجهز به توري سالم و مناسب باشد به

  .اماكن جلوگيري نمايد
ج ـ درهاي مشرف به فضاي باز بايد مجهز به توري سالم و مناسب و همچنين فنردار باشد بطوري 

  .ز ورود حشرات و جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايدكه ا
  .آب مصرفي بايد مورد تأييد مقامات بهداشتي باشد  22ماده         24
  .دفع بهداشتي فاضلاب پايگاه موردتأييد مقامات بهداشتي باشد  23ماده         25
  .سالن غذاخوري داراي حداقل يك عدد دستشويي بهداشتي باشد  24ماده         26
  .دان دركنار دستشويي الزامي است و وجود زباله) ترجيحاً صابون مايع(ها مجهز به صابون  دستشويي  25ماده         27

  26ماده         28
درصورت داشتن آشپزخانه دستگاه سوخت و نوع مواد سوختني بايد از نوعي باشد كه احتراق 

  .صورت كامل انجام گيرد به

  27ماده         29
هود با ابعاد متناسب از جنس مناسب و مجهز به هواكش با قدرت مكش كافي در آشپزخانه نصب 

  .بالاي دستگاه پخت الزامي است



    

 

 
٧٢ 

  رديف
تاريخ 
  بازديد

تاريخ 
  بازديد

تاريخ 
  بازديد

شماره 
مواد 
  نامه آئين

  نامه متن مواد آئين

  .مستقل از آن باشدوشو و نگهداري ظروف بايد در مجاور محل پخت و مجزا و  محل شست  28ماده         30

  29ماده         31
هاي اتوماتيك  يا توسط دستگاه) وشوـ آبكشي شست(اي  ظروف بايد در ظرفشويي حداقل دو مرحله

  .شسته شود
  .تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب باتعداد ظروف باشد  30ماده         32
  .و سرد باشد هر لگن يا و احد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم  31ماده         33

  32ماده         34
ها بايد قابل نظافت بوده و مجهز به در و شيشه سالم و هميشه تميز و فاصله كف  قفسه و ويترين و گنجه

  .متر باشد سانتي 20آنها از زمين حدود 
  .وشو باشد پيشخوان و ميزكار بايد سالم و سطح آن از جنس قابل شست  33ماده         35

  34ماده         36
رود بايد فاقد هرگونه كشو و يا قفسه بوده و فضاي زير  ري كه صرفاً جهت تهيه موادغذايي بكار ميميزكا

  .آن نيز مورداستفاده قرار نگيرد

  35ماده         37
همواره موردتأييد مقامات بهداشتي  نحومطلوب تهويه وميزان حرارت ورطوبت آن انبار موادغذايي بايد به

  .باشد
  .نحو مطلوب و مناسب انجام شود گذاري در انبار به بندي و پالت قفسه  36ماده         38

  37ماده         39
كليه موادغذايي فاسدشدني بايد در يخچال و يا سردخانه مناسب نگهداري شود و مدت آن بيش از 

  .زماني نباشد كه ايجاد فساد يا تغيير كيفيت نمايد
  .ج سالم باشديخچال و سردخانه بايد مجهز به دماسن  38ماده         40

  39ماده         41
قراردادن موادغذايي پخته و خام و شسته و نشسته در كنار هم در داخل يخچال ممنوع بوده و يخچال و 

  .سردخانه همواره بايد تميز و عادي از هرگونه بوي نامطبوع باشد

  40ماده         42
غذاهاي فاسد عرض و فروش موادغذايي آماده مصرف ازقبيل ساندويچ،آش،غذاهاي پخته،

  .گردي ممنوع است صورت فله و دوره شدني،نوشيدني،خشكبار و آجيل به

  41ماده         43
نحوي صورت گيرد كه هميشه هواي داخل اماكن سالم، تازه، كافي و عاري از بو  تهويه مناسب بايد به

  .باشد
  .درجه سانتيگراد با شد 30در فصل گرما حداكثر درجه حرارت داخل اماكن نبايد بيشتر از   42ماده         44
  .مكان پايگاه داراي روشنايي موردتأييد مقامات بهداشتي باشد  43ماده         45
  .هاي لازم بعمل آيد بيني براي جلوگيري از حريق و انفجار و ساير خطرات احتمالي بايد پيش  44ماده         46
  .ابل حمل و باحجم مناسب موجود باشدوشو، ق نزن، قابل شست دار، زنگ دان درپوش زباله  45ماده         47
  .كيسه زباله و درمحل مناسبي قرار گرفته واطراف آن همواره تميز باشد  دان بايد مجهز به زباله  46ماده         48

  47ماده         49
وجه نبايد در داخل پايگاه و سالن   هيچ  مگس، پشه و ساير حشرات،گربه و موش و ساير حيوانات به

  .وندغذاخوري ديده ش

  48ماده         50
نگهداري هرگونه وسايل اضافي ومستهلك و مستعمل و موادغذايي غيرقابل مصرف و ضايعات در محل 

  كار ممنوع است 
  
  
  



    

 

 
٧٣ 

  رديف
تاريخ 
  بازديد

تاريخ 
  بازديد

تاريخ 
  بازديد

شماره 
مواد 
  نامه آئين

  نامه متن مواد آئين

  49ماده         51

  :يط زير باشد ظروف مورد استفاده بايد داراي شرا
  .پريدگي باشد خوردگي و لب ـ ظروف شكستني بايد تميز، بدون ترك 1
روند بايد سالم، صاف  ـ وسايل و ظروف فلزي كه براي تهيه و نگهداري و مصرف موادغذايي بكار مي 2

  .زدگي باشند و بدون زنگ
ضدعفوني گرديده  ـ وسايل و ظروف غذا بايد پس از هر بار مصرف شسته، تميز و برحسب ضرورت 3

  .و در ويترين يا گنجه مخصوص كه محفوظ باشد نگهداري شود

  50ماده         52
وشو و به رنگ روشن  سطح ميزها بايد صاف، تميز، سالم، بدون درز و روكش آنها از جنس قابل شست

  . باشد
  .و تميز باشدها بايد سالم  ها و نيمكت درصورت وجود سالن توزيع موادغذايي صندلي  51ماده         53

  52ماده         54
استفاده از موادغيراستاندارد ازجمله كاغذهاي بازيافتي وكاغذهايي كه تميز نباشد و روزنامه و همچنين 

  .بندي موادغذايي ممنوع است هاي پلاستيكي جهت پيچيدن و بسته كيسه

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



    

 

 
٧۴ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :  (HPS)گانه  مدارس مروج سلامت   8اجزا  
 سلامت در مدارس  برنامه جامع آموزش 

 ارائه خدمات باليني در مدارس  
 سلامت محيط مدارس  
 بهبود تغذيه درمدارس 

  تحرك فيزيكي و فعاليت بدني در مدارس 

 ارتقاي سلامت كاركنان مدارس 

 خدمات سلامت روان و مشاوره اي در مدارس  
 رس و شبكه داوطلبان سلامت مشاركت والدين وجامعه در برنامه هاي ارتقا ي سلامت در مدا           

 دانش آموزان 

  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  

 


